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自然・農業・食がテーマの体験
農場。ウインナー作りやパン作
りなど、体験メニューが豊富。
ミニブタのショーや牧場で動
物とも触れ合える。

関西の軽井沢とも言
われる、見晴らし抜群
のドライブコース。標
高842mの山頂から
の眺めは抜群で、道沿
いでは、風力発電の風
車が並ぶ光景も楽し
める。

国登録有形文化財の16連房
旧登り窯や大正館(休憩所)
がある、伊賀焼の窯元。3棟
のショップや資料館もあり、
伊賀焼と自然、歴史
を感じられる。

明治28年創業の醤油蔵。蔵全体
が登録有形文化財に指定されて
いて、蔵見学（要予約）も可能。蔵
元でしか買えない醤油が
並ぶショップも併設。 温泉にレストラン、ハーブ

ガーデンなどが楽しめる
総合リラクゼーションリ
ゾート。エステやコスメ作
り体験など、“美”を極める
にはぴったりの環境。

静かな森の中にある温浴施設。石と
木をテーマにしたお風呂が毎日男女
入れ替えで楽しめる。泉質は無色透明
の弱アルカリ性で、肌がすべすべにな
ると好評！

手作り体験や動物との触れ合い、体を動
かすアスレチックまで、子供が喜ぶ施設が
盛りだくさん！もちろん大人も一緒に楽し
めるので、家族揃って体験三昧を！

伊賀の里 
モクモク手づくりファーム

A B

長谷園
A 新大佛寺

伊賀焼の展示をはじめ
伊賀焼の歴史的資料を
総合的に紹介。伊賀焼の
販売コーナーや陶芸教
室（要予約）もあり。

園内に約1万5000本の
つつじが自生。

伊賀焼伝統産業会館

C

B 春日神社 D 手力神社

約2ヘクタールもの
芝生広場が広がる
公園。広場の片隅に
展示されている蒸気
機関車（D51-831）
が、子供に人気。

余野公園

道の駅あやま

名阪ロイヤルゴルフクラブ
内にある、フィールドアス
レチック施設。3種のアス
レチックコースと幼児も楽
しめるジャングルボックス
に大人も子供も大興奮。

名阪アドベンチャーパーク

青山高原

川上ダム

岩倉峡公園

伊賀の国
大山田温泉さるびの

ふるさと芭蕉の森公園

島ヶ原温泉やぶっちゃの湯

お
す
す
め

メナード青山リゾート

食べて動いて、触れ合って
家族揃って、存分に楽しもう！

江戸時代から続く伊賀焼の窯元に、忍者
や松尾芭蕉ゆかりのお寺。伊賀の風土と
土壌が生んで連綿と続く歴史や伝統を垣
間見る、大人の旅に出かけましょう！

忍者に芭蕉、伊賀焼まで
伊賀の歴史と伝統を学ぶ

お肌に潤いを与えるビューティスポットか
ら英気を養えるパワースポットまで、外見
も中身も生まれ変わったかのような気分
になれる、女子必見の旅へ！

癒しとパワーを授かって
心の中までキレイになれる！

モクモクベーコン
とまとスペシャル
バーガー
¥1600

伊賀の特産品ならココ。伊賀
牛肉うどんが味わえる食事
処や農産物直売所、パンの
販売コーナーなど、お楽しみ
が満載。

伊賀衆と呼ばれた土豪たちの
守護神として崇められた神社。
雨乞祈願成就で奉納された大
小13枚の絵馬が有名。

国重要文化財に指定されてい
る、木造地蔵菩薩坐像を安置。
松尾芭蕉ゆかりの寺としても
知られている。

火術を得意とした藤林一族の
氏神。藤林氏が始めたとされ
る奉納花火が、今も毎年10月
17日に行われる。

C 萬壽寺

鎌倉時代、東大寺復興の拠
点の一つとして創建された
寺院。快慶作の仏像は「阿
波の大仏さん」として親し
まれている。

１階には窯元が作る日常
的な器や現代的な作品、
２階には制作工程の説明
パネルなどを展示。

飲食スペースや地産野菜
直売所、パン工房、アスレ
チック、キャンプ場も併設。

水をかけると願いが
叶うとされる「願掛け
水かけなまず」

鯛ケ瀬渓谷とのどかな田園風景を望む
露天風呂が自慢の温泉施設。島ヶ原の
郷土料理が味わえるレストランをはじ
め、新鮮な野菜と果実の搾りたてジュー
スが飲めるジュースバーも人気。

A

C

B

福岡醤油店C

D

青山ハーモニー・フォレスト

2023年に完成したダム。長さ約
334mの堤体が一般公開され、約
84mの高さからダム湖周辺を一望
できる。

青山高原の麓にある自然体験施設。オート
キャンプサイトや本格パークゴルフ、芝生
広場、展望台などで大自然を満喫。

長さ118mの吊橋「しあん
橋」やキャンプ場（要予
約）、周辺を一望できる見
晴らし丘などがある公園。

市街地が一望できる景観に恵
まれた丘にある公園。四季折々
の草木や、小径に点在する芭
蕉翁の句碑が迎えてくれる。

伊賀市ミュージアム
青山讃頌舎（あおやまうたのいえ）

B

☎0595-54-1321
　霧生2356　　10:00～16:00　
　無　　100台
　名阪国道「上野東IC」から約30km

☎0595-59-3939
　島ヶ原13680
　10:00～21:00
　（最終受付20:30）
　火(祝の場合は営業)
　300台
　名阪国道「大内IC」から約9km
　入浴料 大人900円
　　　　 シルバー（70歳以上）720円
　　　　 小人（3～12歳）450円

☎0595-45-9111
（伊賀市伊賀支所）
　川東613
　境内自由　　無　　約10台
名阪国道「御代IC」から約1km

☎0595-43-1543
（伊賀市阿山支所）
　東湯舟1025
　境内自由　　無　　約10台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約8km

☎0595-44-1701
　丸柱169-2
　9:00～17:00
　月（祝の場合は翌日）・年末年始　
　20台
　名阪国道「壬生野IC」から約9km　
　陶芸体験 1650～3960円

☎080-6330-5269
　西之澤1598  
　名阪ロイヤルゴルフクラブ敷地内
　3～11月 9:00～17:00、
　12～2月 9:00～16:30（最終受付は各60分前）
　無（平日要予約）　　40台
　名阪国道「壬生野IC」から約2km
　土日祝２時間フリー券 2800円ほか

目の前に広がる伊賀の絶景
水に緑に、大自然を満喫！

料理に最適な
“はさめず”醤油が
おすすめです！

ポニーの乗馬体験
なども楽しめます 
※小学校4年生まで

作陶体験
（要予約、有料）も

できます
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地震を抑えるとされる“要石”が祀られて
いる神社で、欄干に並ぶ「願掛けなまず」
が有名。日本三大奇鐘のひとつ「虫喰鐘」
など見どころ満載。

大村神社A

「里山料理 どんど」では
伊賀牛すき焼きなど、
伊賀の名産も楽しめる。

1616

風車が並ぶ風光明媚な高原や、ダムから
望む雄大な湖の眺めなど、大自然に包ま
れる伊賀の絶景旅。美しい緑や新鮮な空
気に触れ合えば、心も体もリフレッシュ！
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HALAL VEGETARIAN

M21MAP
C-4

M12MAP
B-2

特典サービス参加店
中面マップの
位置情報M0MAP

E-5

ハラル対応
フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！

HALAL

ベジタリアン対応VEGETARIAN

特典サービス
参加店

中面マップの位置情報M0MAP
E-5

フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！☎0595-59-3121
　島ヶ原1330　　
　月～土 9:00～17:00、
　日 10:00～15:00
　祝日（一部除く ）　

　6台　　名阪国道
「大内IC」から約11km HALAL

M10MAP
A-2 ☎0595-52-2100

　別府718-3
　10:00～16:30
　火・年末年始・展覧会等準備期間
　2台（桜山公園駐車場）
　名阪国道「上野東IC」から約14km　
　入館料 大人300円

M18MAP
C-3

☎0595-52-3690
　（川上ダム管理所）
　阿保2171-12　　見学自由
　無　　25台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-24-0146
　西高倉6358-1　　園内自由　　無
　180台　　
　名阪国道「大内IC」から約6km

☎0595-41-0290
（伊賀市都市計画課）
　長田2384　　園内自由　
　無　　約5台
　名阪国道「大内IC」から約6km

M17MAP
C-3

☎0595-52-1050
　阿保1555　　境内自由
　無　　50台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-22-9670
　（伊賀市観光振興課）
　勝地　　散策自由　
　無　　あり　　
　名阪国道「上野東IC」から
　約27km

M16MAP
D-3 ☎0595-43-0909

　西湯舟3609
　10:00～16:30
　不定　　500台
　名阪国道「壬生野IC」から約7km
　入園料　大人800円  小人600円

M1MAP
C-1

☎0595-48-0268
　上阿波2953
　10:00～21:00
　(入浴最終受付 20:30)
　火(祝の場合は営業)　　150台
　名阪国道「中瀬IC」から約16km　
　入浴料 大人800円
　　　　 シニア（70歳以上）650円
　　　　小人（小学生以下）400円

M14MAP
D-2

M2MAP
C-1☎0595-45-2670

　柘植町7373
　無　　近隣の駐車場を利用
　名阪国道「伊賀IC」から
　約2km

M7MAP
C-1M8MAP

C-2

☎0595-43-9955
　川合3370-29
　9:00～18:00
　水・年末年始
　50台
名阪国道「壬生野IC」から
約5km

M4MAP
C-1

☎0595-48-0211
　富永1238
　9:00～16:00
　無　　30台
　名阪国道「中瀬IC」から
　約15km　
　境内無料（宝蔵庫は300円）

M15MAP
D-2

M9MAP
C-2

☎0595-45-6421（余野公園管理棟）
　柘植町1065-4　　園内自由　
　無（管理棟は水）
　18台
　名阪国道「上柘植IC」から約4km

M3MAP
C-1

M5MAP
B-1

☎0595-55-2255
　種生3137-1　　9:00～17:00　
　火（祝の場合は翌日）・年末年始
　80台　　名阪国道「上野東IC」から約19km

M20MAP
C-4

M19MAP
C-3

M11MAP
B-2

M13MAP
B-2

D

Onsen/ Shimagahara Onsen Yabutcha

Soy Sauce Brewery/
Fukuoka Soy Sauce Brewery

Museum/ Iga City Museum Aoyama Uta no Ie

Hotel/ Menard Aoyama Resort

Campground/ Aoyama Harmony Forest

Highlands/ Aoyama Highlands

Dam/ Kawakami Dam

Park/ Furusato Bashō no Mori Park

Shinto Shrine/
Ōmura Jinja Shrine

Park/ Iwakura Gorge Park

Farm Park/ Iga no Sato Mokumoku Tezukuri Farm

Pottery Gallery & Shop/ Nagatani-en

Museum/ Iga Ware Traditional Industry Hall
Park/ Yono Park

Adventure Sports Center/ Meihan Adventure ParkRest Shop/ Michi no Eki Ayama

Temple/ Shin Daibutsuji Temple

Shinto Shrine/ Kasuga Jinja Shrine Temple/ Manjuji Temple Shinto Shrine/ Tejikara Jinja Shrine

Onsen/
Iga no Kuni Ōyamada Onsen Sarubino

☎0595-44-1511
　丸柱569
　10:00～17:00
　火・年末年始・お盆
　50台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約9km

M6MAP
B-1

日本遺産構成文化財

家族と！

友人と！

自然も！

体験も！

伊賀焼炊飯土鍋
「かまどさん」

大判焼
ひしみちゃん

青山の風景をこよなく愛した水墨
画家・穐月明（あきづきあきら）氏の
建物を、美術展示施設として開放。
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南へ
北へ

※店舗にお問い合わせください

伊賀忍者発祥の地として全国
に知られる伊賀は、戦乱の時
代を駆け抜けたリアルな忍者
の伝統が今も息づいています。
複雑な地形を利用して作られ
た城館跡や忍者にまつわる神
社仏閣など、日本遺産に認定

されたリアル忍者
の足跡を巡ってみ
よう！

素敵

滝に高原、渓谷など、豊かな自
然に包まれた伊賀は、眺望抜
群の絶景スポットがたくさん。

カメラを片手にとっ
ておきの1枚を探し
に出かけよう。

自然豊かな伊賀は、四季折々の
花々も魅力的。岩倉峡公園には、
約800本のソメイヨシノやしだれ
桜、余野公園にはヤマツツジ
が美しく咲き誇ります。美
しい花々と魅惑の香りに
包まれて、心地よい一日
を過ごそう。

ユネスコ無形文化遺産に指定されている
勝手神社の神事踊や、奈良時代から続く
正月堂の修正会など、伝統行事が盛りだ
くさん。スケジュールをチェックして、ぜひ
見に行ってみて。

伊賀は戦災を受けなかったことから、
室町～江戸、さらに明治・大正・昭和
それぞれの時代の建造物などがたく
さん残されています。その数は三重県
内の国重要文化財、県指定有形文化
財（彫刻・建造物）の約3割
と国登録文化財の約2割
を占めるほど。まさに、
文化財の宝庫なのです。

忍者にまつわる神社仏閣など、31
か所でご朱印がもらえる「伊賀忍
者回廊」。専用のご朱印帳を手に入
れて、ご朱印を集めながら忍者の
歴史を感じてみよう。

真の忍者の
歴史がわかる
スポットが点在！

フォトジェニックな
美しい自然に癒される！

三重県の指定文化財の
約3割が、伊賀にある！

色鮮やかな
美しい花に囲まれて
季節を感じる

旅の疲れを癒してくれる温泉もたくさん。
自然に囲まれた露天風呂にゆっくり浸か
ればリフレッシュすること間違いなし！

疲れたら温泉で一息

地域に伝わる伝統的な
祭りなども満載！

伊伊 のののの賀賀
ご朱印を集めながら
伊賀忍者ゆかりの
地を巡る

自然・癒し

歴史・文化

周
囲
を
山
林
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、自
然
も
豊
か
。

高
原
や
渓
谷
、花
の
名
所
で
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
よ
う
！

忍
者
に
ま
つ
わ
る
史
跡
や
文
化
財
に
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定
さ
れ
た
名
所
な
ど
、

連
綿
と
続
く
歴
史
と
文
化
遺
産
に
触
れ
よ
う
！

夏

冬

春
秋

と 、こ
てて見

伊賀牛とは、伊賀地域で約2年間育った黒毛
和種のメス牛の未経産牛のこと。伊賀盆地特
有の豊かな自然環境の下で生まれた、芳醇な
香りや赤身肉の旨味、霜降りの甘さが特徴。そ
のほとんどが地元で消費され、地域外に流通
しないため「幻の銘牛」とも呼ばれています。

生糸や絹糸などを使い、伝統的な組
み方で繊細な紐に組み上げる、組紐。
大ヒットアニメ映画「君の名は。」に登
場したことで、ちょっとした話題に。
そんな美しい組紐作りを体験できる
施設も多いので、自分用に、お土産用
に、伊賀くみひもを楽しんでみて。

人気映画でも登場した
伊賀の伝統工芸品

伊賀を代表する農場型テーマパーク
「伊賀の里モクモク手づくりファーム」
では、ウインナーやパン、おやつなど手作り体験メ
ニューが満載。また、自然豊かな伊賀には、いちご
などの収穫体験ができるスポットも多く、子供と一
緒に家族で楽しむにはぴったり！

手作り体験に収穫体験
子供と一緒に楽しんで！

およそ400万年前、琵琶湖は今の伊賀の位置に
広がっていました。伊賀焼はその古琵琶湖層か
ら採れる良質な陶土から作られる陶器。桃山時
代には、茶の湯文化の発展とともに茶道具を中
心に作られ、江戸時代になると、碗や鍋などの日
常使いの器の生産が広まり、現在の伊賀焼の基

礎が形づくられました。土鍋や食器
など、お気に入りの一点との出会い
や窯元で陶芸体験を楽しんでみて。

1200年の伝統を誇る
伊賀焼を体験しよう！

「幻の銘牛」とも呼ばれる
伊賀牛に舌鼓！

日本酒造りに欠かせない良質な水と盆
地特有の寒暖差のある気候に恵まれた
伊賀では、日本酒造りが盛ん。2016年、
G7伊勢志摩サミットでは、乾杯酒として
伊賀酒がふるまわれ、その味は各国首
脳も認めた逸品です。旅のひとときに、
伊賀酒を味わってみて。

酒造りに適した
気候風土が生み出す
おいしい日本酒をぜひ！

伊賀上野城下町は江戸時代に藤堂藩領として
発展し、その周辺域も京都や奈良といった都へ
続く街道がいくつも通っていたので、今も老舗の
和菓子店が城下町や街道沿いに点在しています。

中でも代表的なお菓子は、忍者の非常食といわれる
「かたやき」。そのほかにも、時代を超えて愛される和菓子
が沢山あり、食べ比べも楽しめます。

江戸の歴史・文化に紐づく
和菓子のお店がたくさん！

だーこ
！

銘品・特産品

工芸・体験 伊
賀
焼
や
伊
賀
く
み
ひ
も
な
ど
の
伝
統
工
芸
品
作
り
を
は
じ
め
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
や
い
ち
ご
狩
り
な
ど
、体
験
施
設
も
た
く
さ
ん
！

伊賀といえば
、

忍者を思い
浮かべる人も

多いのでは？

忍者ももちろ
んいいけれど

、

まだまだ素敵
なスポットが

満載！

そんなイガい
と知らない、

伊賀のいい
とこ、見てだ

～こ。

★「だーこ」…伊賀
弁で「

～～
して

く
だ
さ
い
」の
意
味

な

昼夜の寒暖差が大きく、淀川の源流
域で清水にも恵まれた伊賀は、古く

から良質なお米の産地としても有名。日本酒
の原料となる高品質な酒米が育つことから、
おいしい日本酒を作ることができるのです。

日
本
酒
が
お
い
し
い

も
う
一
つ
の
理
由
！

幻
の
牛
・
伊
賀
牛
に
お
米
、お
酒
な
ど

特
有
の
風
土
か
ら
生
ま
れ
る
特
産
品
を
ご
賞
味
あ
れ

高
速
バ
ス

鉄
道

車

名古屋から（三重交通高速バス 約100分）

名古屋高速　東名阪国道 名阪国道
名鉄バスセンター 関バスセンター

名古屋から（約90分）
上野東
IC

名古屋高速 名阪国道東名阪国道
白川IC 名古屋西IC 亀山IC

大阪から（約80分）
上野東
IC

阪神高速14号 名阪国道西名阪自動車道
高麗橋IC 松原JCT 天理IC

京都から（約110分）

京都から（約80分）
伊賀市名神高速道路 新名神高速道路 県道775・49号、国道25号

京都東IC 草津JCT 甲南IC

近鉄京都線・近鉄橿原線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄京都駅 伊賀神戸駅大和八木駅

JR奈良線

JR東海道本線

JR大和路線 JR関西本線
伊賀鉄道

京都駅 伊賀上野駅
木津駅

草津駅
JR草津線

柘植駅
JR関西本線

加茂駅

大阪から（約100分）

近鉄奈良線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄大阪難波駅 伊賀神戸駅上本町駅

JR関西本線JR大和路線 伊賀鉄道
天王寺駅 伊賀上野駅加茂駅

名古屋から（約120分）

近鉄名古屋線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄名古屋駅 伊賀神戸駅伊勢中川駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

JR関西本線 JR関西本線 伊賀鉄道
名古屋駅 伊賀上野駅亀山駅

名古屋

奈良

大阪

京都

伊賀
大阪湾 伊勢湾

観光
案内所

伊賀市観光インフォメーションセンター
☎0595-51-9743 　上野丸之内116 旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

近鉄タクシー 
上野配車センター
☎0595-21-0033

相互タクシー
☎0595-21-0404

三交タクシー 
上野営業所
☎0595-21-0585

新堂タクシー
☎0595-45-2186

泊船 HAKUSEN
☎0595-48-5190
上野丸之内116  
旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE

タクシー
会社

主要
宿泊施設

料亭旅館 三田清
☎0595-21-0030
上野赤坂町320

旅館 薫楽荘
☎0595-21-0027
上野桑町1473

アインス伊賀
☎080-5100-8182
上野恵美須町1610

陰陽宿（おんみょうじゅく）
☎0595-51-7307
上野丸之内29

伊賀上野シティホテル
☎0595-22-0101
上野魚町2874

ルートイングランティア
和蔵の宿 伊賀上野城前
☎0595-26-1011
上野丸之内1-131

NIPPONIA HOTEL
伊賀上野 城下町
☎0120-210-289
上野西町3377

キタモリ交通
☎0120-190-170

H2 上野フレックスホテル☎0595-21-3111　平野中川原544-2
MAP
B-2

H5 ビジネスホテル ウィークリー・オーエヌ☎0595-23-6116　服部町369-1
MAP
B-2

H9 ファミリーロッジ旅籠屋・伊賀店☎0595-45-6858　中柘植157-2
MAP
C-1

H7 モクモクファーム OKAERiビレッジ
☎0595-43-1489　湯舟2925-1

MAP
C-1

H6 メナード青山リゾート☎0595-54-1326　霧生2356
MAP
C-4

H1 ヒルホテルサンピア伊賀
☎0595-24-7000 西明寺2756-104

MAP
B-2

H3 ホテルルートイン伊賀上野☎0595-26-1818　服部町260-3
MAP
B-2

H12 料理旅館 梅家☎0595-47-0012　平田374
MAP
C-2

H11 忍舎☎0595-51-5573　御代1027-1
MAP
C-1

H13 伊勢慶☎0595-52-0074　阿保1417-4
MAP
C-3

H8 青山ハーモニー・フォレスト
☎0595-55-2255　種生3137-1

MAP
C-4

H4 ABホテル 伊賀上野☎0595-26-0055　小田町719-1
MAP
B-2

H14 ゲストハウス サープレ伊賀☎090-4367-9540　四十九町1187-10
MAP
B-2

H10 伊賀めぐみ草庵☎0595-51-8383 依那具221
MAP
B-2

城下町
エリア

〒518-0873  三重県伊賀市上野丸之内 122-4  
だんじり会館内
https://www.iga-guide.com

伊賀上野DMO TEL.0595-26-7788

このパンフレットの掲載内容は2026年2月末時点の有効な情報です。
最新の情報や詳細については各施設にお問い合わせください。
掲載金額は消費税を含む、総額表記です。

伊賀市観光インフォメーションセンター（土産物店「伊賀百貨」併設）
☎0595・51・9743       上野丸之内116　旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

伊賀の観光地、グルメ、お土産、イベントなどの情報をご提供。
周辺地域の観光パンフレットやマップも豊富に取りそろえています。
季節の見どころや、観光でお困りの際もお気軽にお問い合わせください。

観光
案内所

2026.4

とっておきの地元情報が満載

伊賀市の公式観光ガイドマップ

伊
賀
へ
よ
う
こ
そ
！

伊
賀
の
え
え
と
こ

ス
ポ
ッ
ト
！

74

アンケートに答えて

伊賀牛
を
当てよう！

伊賀の どころ・　　べどころ・まるわかり！見　 食

つき特典お得な
詳細は中面へ

合言葉でも
らえる

伊賀の観光情報
WEBでもチェック 
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周
囲
を
山
に
囲
ま
れ
美
し
い
自
然
が
広
が
る
伊
賀
に
は
、魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
が
目
白
押
し
！

気
の
合
う
仲
間
は
も
ち
ろ
ん
ご
家
族
で
も
楽
し
め
る
、素
敵
な
プ
チ
旅
行
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
！
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選選

自然・農業・食がテーマの体験
農場。ウインナー作りやパン作
りなど、体験メニューが豊富。
ミニブタのショーや牧場で動
物とも触れ合える。

関西の軽井沢とも言
われる、見晴らし抜群
のドライブコース。標
高842mの山頂から
の眺めは抜群で、道沿
いでは、風力発電の風
車が並ぶ光景も楽し
める。

国登録有形文化財の16連房
旧登り窯や大正館(休憩所)
がある、伊賀焼の窯元。3棟
のショップや資料館もあり、
伊賀焼と自然、歴史
を感じられる。

明治28年創業の醤油蔵。蔵全体
が登録有形文化財に指定されて
いて、蔵見学（要予約）も可能。蔵
元でしか買えない醤油が
並ぶショップも併設。 温泉にレストラン、ハーブ

ガーデンなどが楽しめる
総合リラクゼーションリ
ゾート。エステやコスメ作
り体験など、“美”を極める
にはぴったりの環境。

静かな森の中にある温浴施設。石と
木をテーマにしたお風呂が毎日男女
入れ替えで楽しめる。泉質は無色透明
の弱アルカリ性で、肌がすべすべにな
ると好評！

手作り体験や動物との触れ合い、体を動
かすアスレチックまで、子供が喜ぶ施設が
盛りだくさん！もちろん大人も一緒に楽し
めるので、家族揃って体験三昧を！

伊賀の里 
モクモク手づくりファーム

A B

長谷園
A 新大佛寺

伊賀焼の展示をはじめ
伊賀焼の歴史的資料を
総合的に紹介。伊賀焼の
販売コーナーや陶芸教
室（要予約）もあり。

園内に約1万5000本の
つつじが自生。

伊賀焼伝統産業会館

C

B 春日神社 D 手力神社

約2ヘクタールもの
芝生広場が広がる
公園。広場の片隅に
展示されている蒸気
機関車（D51-831）
が、子供に人気。

余野公園

道の駅あやま

名阪ロイヤルゴルフクラブ
内にある、フィールドアス
レチック施設。3種のアス
レチックコースと幼児も楽
しめるジャングルボックス
に大人も子供も大興奮。

名阪アドベンチャーパーク

青山高原

川上ダム

岩倉峡公園

伊賀の国
大山田温泉さるびの

ふるさと芭蕉の森公園

島ヶ原温泉やぶっちゃの湯

お
す
す
め

メナード青山リゾート

食べて動いて、触れ合って
家族揃って、存分に楽しもう！

江戸時代から続く伊賀焼の窯元に、忍者
や松尾芭蕉ゆかりのお寺。伊賀の風土と
土壌が生んで連綿と続く歴史や伝統を垣
間見る、大人の旅に出かけましょう！

忍者に芭蕉、伊賀焼まで
伊賀の歴史と伝統を学ぶ

お肌に潤いを与えるビューティスポットか
ら英気を養えるパワースポットまで、外見
も中身も生まれ変わったかのような気分
になれる、女子必見の旅へ！

癒しとパワーを授かって
心の中までキレイになれる！

モクモクベーコン
とまとスペシャル
バーガー
¥1600

伊賀の特産品ならココ。伊賀
牛肉うどんが味わえる食事
処や農産物直売所、パンの
販売コーナーなど、お楽しみ
が満載。

伊賀衆と呼ばれた土豪たちの
守護神として崇められた神社。
雨乞祈願成就で奉納された大
小13枚の絵馬が有名。

国重要文化財に指定されてい
る、木造地蔵菩薩坐像を安置。
松尾芭蕉ゆかりの寺としても
知られている。

火術を得意とした藤林一族の
氏神。藤林氏が始めたとされ
る奉納花火が、今も毎年10月
17日に行われる。

C 萬壽寺

鎌倉時代、東大寺復興の拠
点の一つとして創建された
寺院。快慶作の仏像は「阿
波の大仏さん」として親し
まれている。

１階には窯元が作る日常
的な器や現代的な作品、
２階には制作工程の説明
パネルなどを展示。

飲食スペースや地産野菜
直売所、パン工房、アスレ
チック、キャンプ場も併設。

水をかけると願いが
叶うとされる「願掛け
水かけなまず」

鯛ケ瀬渓谷とのどかな田園風景を望む
露天風呂が自慢の温泉施設。島ヶ原の
郷土料理が味わえるレストランをはじ
め、新鮮な野菜と果実の搾りたてジュー
スが飲めるジュースバーも人気。

A

C

B

福岡醤油店C

D

青山ハーモニー・フォレスト

2023年に完成したダム。長さ約
334mの堤体が一般公開され、約
84mの高さからダム湖周辺を一望
できる。

青山高原の麓にある自然体験施設。オート
キャンプサイトや本格パークゴルフ、芝生
広場、展望台などで大自然を満喫。

長さ118mの吊橋「しあん
橋」やキャンプ場（要予
約）、周辺を一望できる見
晴らし丘などがある公園。

市街地が一望できる景観に恵
まれた丘にある公園。四季折々
の草木や、小径に点在する芭
蕉翁の句碑が迎えてくれる。

伊賀市ミュージアム
青山讃頌舎（あおやまうたのいえ）

B

☎0595-54-1321
　霧生2356　　10:00～16:00　
　無　　100台
　名阪国道「上野東IC」から約30km

☎0595-59-3939
　島ヶ原13680
　10:00～21:00
　（最終受付20:30）
　火(祝の場合は営業)
　300台
　名阪国道「大内IC」から約9km
　入浴料 大人900円
　　　　 シルバー（70歳以上）720円
　　　　 小人（3～12歳）450円

☎0595-45-9111
（伊賀市伊賀支所）
　川東613
　境内自由　　無　　約10台
名阪国道「御代IC」から約1km

☎0595-43-1543
（伊賀市阿山支所）
　東湯舟1025
　境内自由　　無　　約10台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約8km

☎0595-44-1701
　丸柱169-2
　9:00～17:00
　月（祝の場合は翌日）・年末年始　
　20台
　名阪国道「壬生野IC」から約9km　
　陶芸体験 1650～3960円

☎080-6330-5269
　西之澤1598  
　名阪ロイヤルゴルフクラブ敷地内
　3～11月 9:00～17:00、
　12～2月 9:00～16:30（最終受付は各60分前）
　無（平日要予約）　　40台
　名阪国道「壬生野IC」から約2km
　土日祝２時間フリー券 2800円ほか

目の前に広がる伊賀の絶景
水に緑に、大自然を満喫！

料理に最適な
“はさめず”醤油が
おすすめです！

ポニーの乗馬体験
なども楽しめます 
※小学校4年生まで

作陶体験
（要予約、有料）も

できます
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地震を抑えるとされる“要石”が祀られて
いる神社で、欄干に並ぶ「願掛けなまず」
が有名。日本三大奇鐘のひとつ「虫喰鐘」
など見どころ満載。

大村神社A

「里山料理 どんど」では
伊賀牛すき焼きなど、
伊賀の名産も楽しめる。

1616

風車が並ぶ風光明媚な高原や、ダムから
望む雄大な湖の眺めなど、大自然に包ま
れる伊賀の絶景旅。美しい緑や新鮮な空
気に触れ合えば、心も体もリフレッシュ！

3

3
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L
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HALAL VEGETARIAN

M21MAP
C-4

M12MAP
B-2

特典サービス参加店
中面マップの
位置情報M0MAP

E-5

ハラル対応
フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！

HALAL

ベジタリアン対応VEGETARIAN

特典サービス
参加店

中面マップの位置情報M0MAP
E-5

フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！☎0595-59-3121
　島ヶ原1330　　
　月～土 9:00～17:00、
　日 10:00～15:00
　祝日（一部除く ）　

　6台　　名阪国道
「大内IC」から約11km HALAL

M10MAP
A-2 ☎0595-52-2100

　別府718-3
　10:00～16:30
　火・年末年始・展覧会等準備期間
　2台（桜山公園駐車場）
　名阪国道「上野東IC」から約14km　
　入館料 大人300円

M18MAP
C-3

☎0595-52-3690
　（川上ダム管理所）
　阿保2171-12　　見学自由
　無　　25台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-24-0146
　西高倉6358-1　　園内自由　　無
　180台　　
　名阪国道「大内IC」から約6km

☎0595-41-0290
（伊賀市都市計画課）
　長田2384　　園内自由　
　無　　約5台
　名阪国道「大内IC」から約6km

M17MAP
C-3

☎0595-52-1050
　阿保1555　　境内自由
　無　　50台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-22-9670
　（伊賀市観光振興課）
　勝地　　散策自由　
　無　　あり　　
　名阪国道「上野東IC」から
　約27km

M16MAP
D-3 ☎0595-43-0909

　西湯舟3609
　10:00～16:30
　不定　　500台
　名阪国道「壬生野IC」から約7km
　入園料　大人800円  小人600円

M1MAP
C-1

☎0595-48-0268
　上阿波2953
　10:00～21:00
　(入浴最終受付 20:30)
　火(祝の場合は営業)　　150台
　名阪国道「中瀬IC」から約16km　
　入浴料 大人800円
　　　　 シニア（70歳以上）650円
　　　　小人（小学生以下）400円

M14MAP
D-2

M2MAP
C-1☎0595-45-2670

　柘植町7373
　無　　近隣の駐車場を利用
　名阪国道「伊賀IC」から
　約2km

M7MAP
C-1M8MAP

C-2

☎0595-43-9955
　川合3370-29
　9:00～18:00
　水・年末年始
　50台
名阪国道「壬生野IC」から
約5km

M4MAP
C-1

☎0595-48-0211
　富永1238
　9:00～16:00
　無　　30台
　名阪国道「中瀬IC」から
　約15km　
　境内無料（宝蔵庫は300円）

M15MAP
D-2

M9MAP
C-2

☎0595-45-6421（余野公園管理棟）
　柘植町1065-4　　園内自由　
　無（管理棟は水）
　18台
　名阪国道「上柘植IC」から約4km

M3MAP
C-1

M5MAP
B-1

☎0595-55-2255
　種生3137-1　　9:00～17:00　
　火（祝の場合は翌日）・年末年始
　80台　　名阪国道「上野東IC」から約19km

M20MAP
C-4

M19MAP
C-3

M11MAP
B-2

M13MAP
B-2

D

Onsen/ Shimagahara Onsen Yabutcha

Soy Sauce Brewery/
Fukuoka Soy Sauce Brewery

Museum/ Iga City Museum Aoyama Uta no Ie

Hotel/ Menard Aoyama Resort

Campground/ Aoyama Harmony Forest

Highlands/ Aoyama Highlands

Dam/ Kawakami Dam

Park/ Furusato Bashō no Mori Park

Shinto Shrine/
Ōmura Jinja Shrine

Park/ Iwakura Gorge Park

Farm Park/ Iga no Sato Mokumoku Tezukuri Farm

Pottery Gallery & Shop/ Nagatani-en

Museum/ Iga Ware Traditional Industry Hall
Park/ Yono Park

Adventure Sports Center/ Meihan Adventure ParkRest Shop/ Michi no Eki Ayama

Temple/ Shin Daibutsuji Temple

Shinto Shrine/ Kasuga Jinja Shrine Temple/ Manjuji Temple Shinto Shrine/ Tejikara Jinja Shrine

Onsen/
Iga no Kuni Ōyamada Onsen Sarubino

☎0595-44-1511
　丸柱569
　10:00～17:00
　火・年末年始・お盆
　50台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約9km

M6MAP
B-1

日本遺産構成文化財

家族と！

友人と！

自然も！

体験も！

伊賀焼炊飯土鍋
「かまどさん」

大判焼
ひしみちゃん

青山の風景をこよなく愛した水墨
画家・穐月明（あきづきあきら）氏の
建物を、美術展示施設として開放。

G
O
A
L
!

G
O
A
L
!

4

南へ
北へ

※店舗にお問い合わせください

伊賀忍者発祥の地として全国
に知られる伊賀は、戦乱の時
代を駆け抜けたリアルな忍者
の伝統が今も息づいています。
複雑な地形を利用して作られ
た城館跡や忍者にまつわる神
社仏閣など、日本遺産に認定

されたリアル忍者
の足跡を巡ってみ
よう！

素敵

滝に高原、渓谷など、豊かな自
然に包まれた伊賀は、眺望抜
群の絶景スポットがたくさん。

カメラを片手にとっ
ておきの1枚を探し
に出かけよう。

自然豊かな伊賀は、四季折々の
花々も魅力的。岩倉峡公園には、
約800本のソメイヨシノやしだれ
桜、余野公園にはヤマツツジ
が美しく咲き誇ります。美
しい花々と魅惑の香りに
包まれて、心地よい一日
を過ごそう。

ユネスコ無形文化遺産に指定されている
勝手神社の神事踊や、奈良時代から続く
正月堂の修正会など、伝統行事が盛りだ
くさん。スケジュールをチェックして、ぜひ
見に行ってみて。

伊賀は戦災を受けなかったことから、
室町～江戸、さらに明治・大正・昭和
それぞれの時代の建造物などがたく
さん残されています。その数は三重県
内の国重要文化財、県指定有形文化
財（彫刻・建造物）の約3割
と国登録文化財の約2割
を占めるほど。まさに、
文化財の宝庫なのです。

忍者にまつわる神社仏閣など、31
か所でご朱印がもらえる「伊賀忍
者回廊」。専用のご朱印帳を手に入
れて、ご朱印を集めながら忍者の
歴史を感じてみよう。

真の忍者の
歴史がわかる
スポットが点在！

フォトジェニックな
美しい自然に癒される！

三重県の指定文化財の
約3割が、伊賀にある！

色鮮やかな
美しい花に囲まれて
季節を感じる

旅の疲れを癒してくれる温泉もたくさん。
自然に囲まれた露天風呂にゆっくり浸か
ればリフレッシュすること間違いなし！

疲れたら温泉で一息

地域に伝わる伝統的な
祭りなども満載！

伊伊 のののの賀賀
ご朱印を集めながら
伊賀忍者ゆかりの
地を巡る

自然・癒し自然・癒し

歴史・文化歴史・文化

周
囲
を
山
林
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、自
然
も
豊
か
。

高
原
や
渓
谷
、花
の
名
所
で
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
よ
う
！

忍
者
に
ま
つ
わ
る
史
跡
や
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
名
所
な
ど
、

連
綿
と
続
く
歴
史
と
文
化
遺
産
に
触
れ
よ
う
！

カメラを片手にとっ
ておきの1枚を探し

文化財の宝庫なのです。

ご朱印を集めながら

美しい自然に癒される！

夏

冬

春
秋

と 、こ
てて見

伊賀牛とは、伊賀地域で約2年間育った黒毛
和種のメス牛の未経産牛のこと。伊賀盆地特
有の豊かな自然環境の下で生まれた、芳醇な
香りや赤身肉の旨味、霜降りの甘さが特徴。そ
のほとんどが地元で消費され、地域外に流通
しないため「幻の銘牛」とも呼ばれています。

生糸や絹糸などを使い、伝統的な組
み方で繊細な紐に組み上げる、組紐。
大ヒットアニメ映画「君の名は。」に登
場したことで、ちょっとした話題に。
そんな美しい組紐作りを体験できる
施設も多いので、自分用に、お土産用
に、伊賀くみひもを楽しんでみて。

人気映画でも登場した
伊賀の伝統工芸品

伊賀を代表する農場型テーマパーク
「伊賀の里モクモク手づくりファーム」
では、ウインナーやパン、おやつなど手作り体験メ
ニューが満載。また、自然豊かな伊賀には、いちご
などの収穫体験ができるスポットも多く、子供と一
緒に家族で楽しむにはぴったり！

手作り体験に収穫体験
子供と一緒に楽しんで！

およそ400万年前、琵琶湖は今の伊賀の位置に
広がっていました。伊賀焼はその古琵琶湖層か
ら採れる良質な陶土から作られる陶器。桃山時
代には、茶の湯文化の発展とともに茶道具を中
心に作られ、江戸時代になると、碗や鍋などの日
常使いの器の生産が広まり、現在の伊賀焼の基

礎が形づくられました。土鍋や食器
など、お気に入りの一点との出会い
や窯元で陶芸体験を楽しんでみて。

1200年の伝統を誇る
伊賀焼を体験しよう！

「幻の銘牛」とも呼ばれる
伊賀牛に舌鼓！

日本酒造りに欠かせない良質な水と盆
地特有の寒暖差のある気候に恵まれた
伊賀では、日本酒造りが盛ん。2016年、
G7伊勢志摩サミットでは、乾杯酒として
伊賀酒がふるまわれ、その味は各国首
脳も認めた逸品です。旅のひとときに、
伊賀酒を味わってみて。

酒造りに適した
気候風土が生み出す
おいしい日本酒をぜひ！

伊賀上野城下町は江戸時代に藤堂藩領として
発展し、その周辺域も京都や奈良といった都へ
続く街道がいくつも通っていたので、今も老舗の
和菓子店が城下町や街道沿いに点在しています。

中でも代表的なお菓子は、忍者の非常食といわれる
「かたやき」。そのほかにも、時代を超えて愛される和菓子
が沢山あり、食べ比べも楽しめます。

江戸の歴史・文化に紐づく
和菓子のお店がたくさん！

だーこ
！

銘品・特産品

工芸・体験 伊
賀
焼
や
伊
賀
く
み
ひ
も
な
ど
の
伝
統
工
芸
品
作
り
を
は
じ
め
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
や
い
ち
ご
狩
り
な
ど
、体
験
施
設
も
た
く
さ
ん
！

伊賀といえば
、

忍者を思い
浮かべる人も

多いのでは？

忍者ももちろ
んいいけれど

、

まだまだ素敵
なスポットが

満載！

そんなイガい
と知らない、

伊賀のいい
とこ、見てだ

～こ。

★「だーこ」…伊賀
弁で「

～～
して

く
だ
さ
い
」の
意
味

な

昼夜の寒暖差が大きく、淀川の源流
域で清水にも恵まれた伊賀は、古く

から良質なお米の産地としても有名。日本酒
の原料となる高品質な酒米が育つことから、
おいしい日本酒を作ることができるのです。

日
本
酒
が
お
い
し
い

も
う
一
つ
の
理
由
！

幻
の
牛
・
伊
賀
牛
に
お
米
、お
酒
な
ど

特
有
の
風
土
か
ら
生
ま
れ
る
特
産
品
を
ご
賞
味
あ
れ

高
速
バ
ス

鉄
道

車

名古屋から（三重交通高速バス 約100分）

名古屋高速　東名阪国道 名阪国道
名鉄バスセンター 関バスセンター

名古屋から（約90分）
上野東
IC

名古屋高速 名阪国道東名阪国道
白川IC 名古屋西IC 亀山IC

大阪から（約80分）
上野東
IC

阪神高速14号 名阪国道西名阪自動車道
高麗橋IC 松原JCT 天理IC

京都から（約110分）

京都から（約80分）
伊賀市名神高速道路 新名神高速道路 県道775・49号、国道25号

京都東IC 草津JCT 甲南IC

近鉄京都線・近鉄橿原線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄京都駅 伊賀神戸駅大和八木駅

JR奈良線

JR東海道本線

JR大和路線 JR関西本線
伊賀鉄道

京都駅 伊賀上野駅
木津駅

草津駅
JR草津線

柘植駅
JR関西本線

加茂駅

大阪から（約100分）

近鉄奈良線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄大阪難波駅 伊賀神戸駅上本町駅

JR関西本線JR大和路線 伊賀鉄道
天王寺駅 伊賀上野駅加茂駅

名古屋から（約120分）

近鉄名古屋線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄名古屋駅 伊賀神戸駅伊勢中川駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

JR関西本線 JR関西本線 伊賀鉄道
名古屋駅 伊賀上野駅亀山駅

名古屋

奈良

大阪

京都

伊賀
大阪湾 伊勢湾

観光
案内所

伊賀市観光インフォメーションセンター
☎0595-51-9743 　上野丸之内116 旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

近鉄タクシー 
上野配車センター
☎0595-21-0033

相互タクシー
☎0595-21-0404

三交タクシー 
上野営業所
☎0595-21-0585

新堂タクシー
☎0595-45-2186

泊船 HAKUSEN
☎0595-48-5190
上野丸之内116  
旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE

タクシー
会社

主要
宿泊施設

料亭旅館 三田清
☎0595-21-0030
上野赤坂町320

旅館 薫楽荘
☎0595-21-0027
上野桑町1473

アインス伊賀
☎080-5100-8182
上野恵美須町1610

陰陽宿（おんみょうじゅく）
☎0595-51-7307
上野丸之内29

伊賀上野シティホテル
☎0595-22-0101
上野魚町2874

ルートイングランティア
和蔵の宿 伊賀上野城前
☎0595-26-1011
上野丸之内1-131

NIPPONIA HOTEL
伊賀上野 城下町
☎0120-210-289
上野西町3377

キタモリ交通
☎0120-190-170

H2 上野フレックスホテル☎0595-21-3111　平野中川原544-2
MAP
B-2

H5 ビジネスホテル ウィークリー・オーエヌ☎0595-23-6116　服部町369-1
MAP
B-2

H9 ファミリーロッジ旅籠屋・伊賀店☎0595-45-6858　中柘植157-2
MAP
C-1

H7 モクモクファーム OKAERiビレッジ
☎0595-43-1489　湯舟2925-1

MAP
C-1

H6 メナード青山リゾート☎0595-54-1326　霧生2356
MAP
C-4

H1 ヒルホテルサンピア伊賀
☎0595-24-7000 西明寺2756-104

MAP
B-2

H3 ホテルルートイン伊賀上野☎0595-26-1818　服部町260-3
MAP
B-2

H12 料理旅館 梅家☎0595-47-0012　平田374
MAP
C-2

H11 忍舎☎0595-51-5573　御代1027-1
MAP
C-1

H13 伊勢慶☎0595-52-0074　阿保1417-4
MAP
C-3

H8 青山ハーモニー・フォレスト
☎0595-55-2255　種生3137-1

MAP
C-4

H4 ABホテル 伊賀上野☎0595-26-0055　小田町719-1
MAP
B-2

H14 ゲストハウス サープレ伊賀☎090-4367-9540　四十九町1187-10
MAP
B-2

H10 伊賀めぐみ草庵☎0595-51-8383 依那具221
MAP
B-2

城下町
エリア

〒518-0873  三重県伊賀市上野丸之内 122-4  
だんじり会館内
https://www.iga-guide.com

伊賀上野DMO TEL.0595-26-7788

このパンフレットの掲載内容は2026年2月末時点の有効な情報です。
最新の情報や詳細については各施設にお問い合わせください。
掲載金額は消費税を含む、総額表記です。

伊賀市観光インフォメーションセンター（土産物店「伊賀百貨」併設）
☎0595・51・9743       上野丸之内116　旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

伊賀の観光地、グルメ、お土産、イベントなどの情報をご提供。
周辺地域の観光パンフレットやマップも豊富に取りそろえています。
季節の見どころや、観光でお困りの際もお気軽にお問い合わせください。

観光
案内所

2026.4

とっておきの地元情報が満載

伊賀市の公式観光ガイドマップ

伊
賀
へ
よ
う
こ
そ
！

伊
賀
の
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え
と
こ

ス
ポ
ッ
ト
！
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アンケートに答えて

伊賀牛
を
当てよう！

伊賀の どころ・　　べどころ・まるわかり！見　 食

つき特典お得な
詳細は中面へ

合言葉でも
らえる

伊賀の観光情報
WEBでもチェック 
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周
囲
を
山
に
囲
ま
れ
美
し
い
自
然
が
広
が
る
伊
賀
に
は
、魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
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が
目
白
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し
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気
の
合
う
仲
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も
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ん
ご
家
族
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も
楽
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め
る
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敵
な
プ
チ
旅
行
に
出
か
け
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ょ
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選選

自然・農業・食がテーマの体験
農場。ウインナー作りやパン作
りなど、体験メニューが豊富。
ミニブタのショーや牧場で動
物とも触れ合える。

関西の軽井沢とも言
われる、見晴らし抜群
のドライブコース。標
高842mの山頂から
の眺めは抜群で、道沿
いでは、風力発電の風
車が並ぶ光景も楽し
める。

国登録有形文化財の16連房
旧登り窯や大正館(休憩所)
がある、伊賀焼の窯元。3棟
のショップや資料館もあり、
伊賀焼と自然、歴史
を感じられる。

明治28年創業の醤油蔵。蔵全体
が登録有形文化財に指定されて
いて、蔵見学（要予約）も可能。蔵
元でしか買えない醤油が
並ぶショップも併設。 温泉にレストラン、ハーブ

ガーデンなどが楽しめる
総合リラクゼーションリ
ゾート。エステやコスメ作
り体験など、“美”を極める
にはぴったりの環境。

静かな森の中にある温浴施設。石と
木をテーマにしたお風呂が毎日男女
入れ替えで楽しめる。泉質は無色透明
の弱アルカリ性で、肌がすべすべにな
ると好評！

手作り体験や動物との触れ合い、体を動
かすアスレチックまで、子供が喜ぶ施設が
盛りだくさん！もちろん大人も一緒に楽し
めるので、家族揃って体験三昧を！

伊賀の里 
モクモク手づくりファーム

A B

長谷園
A 新大佛寺

伊賀焼の展示をはじめ
伊賀焼の歴史的資料を
総合的に紹介。伊賀焼の
販売コーナーや陶芸教
室（要予約）もあり。

園内に約1万5000本の
つつじが自生。

伊賀焼伝統産業会館

C

B 春日神社 D 手力神社

約2ヘクタールもの
芝生広場が広がる
公園。広場の片隅に
展示されている蒸気
機関車（D51-831）
が、子供に人気。

余野公園

道の駅あやま

名阪ロイヤルゴルフクラブ
内にある、フィールドアス
レチック施設。3種のアス
レチックコースと幼児も楽
しめるジャングルボックス
に大人も子供も大興奮。

名阪アドベンチャーパーク

青山高原

川上ダム

岩倉峡公園

伊賀の国
大山田温泉さるびの

ふるさと芭蕉の森公園

島ヶ原温泉やぶっちゃの湯

お
す
す
め

メナード青山リゾート

食べて動いて、触れ合って
家族揃って、存分に楽しもう！

江戸時代から続く伊賀焼の窯元に、忍者
や松尾芭蕉ゆかりのお寺。伊賀の風土と
土壌が生んで連綿と続く歴史や伝統を垣
間見る、大人の旅に出かけましょう！

忍者に芭蕉、伊賀焼まで
伊賀の歴史と伝統を学ぶ

お肌に潤いを与えるビューティスポットか
ら英気を養えるパワースポットまで、外見
も中身も生まれ変わったかのような気分
になれる、女子必見の旅へ！

癒しとパワーを授かって
心の中までキレイになれる！

モクモクベーコン
とまとスペシャル
バーガー
¥1600

伊賀の特産品ならココ。伊賀
牛肉うどんが味わえる食事
処や農産物直売所、パンの
販売コーナーなど、お楽しみ
が満載。

伊賀衆と呼ばれた土豪たちの
守護神として崇められた神社。
雨乞祈願成就で奉納された大
小13枚の絵馬が有名。

国重要文化財に指定されてい
る、木造地蔵菩薩坐像を安置。
松尾芭蕉ゆかりの寺としても
知られている。

火術を得意とした藤林一族の
氏神。藤林氏が始めたとされ
る奉納花火が、今も毎年10月
17日に行われる。

C 萬壽寺

鎌倉時代、東大寺復興の拠
点の一つとして創建された
寺院。快慶作の仏像は「阿
波の大仏さん」として親し
まれている。

１階には窯元が作る日常
的な器や現代的な作品、
２階には制作工程の説明
パネルなどを展示。

飲食スペースや地産野菜
直売所、パン工房、アスレ
チック、キャンプ場も併設。

水をかけると願いが
叶うとされる「願掛け
水かけなまず」

鯛ケ瀬渓谷とのどかな田園風景を望む
露天風呂が自慢の温泉施設。島ヶ原の
郷土料理が味わえるレストランをはじ
め、新鮮な野菜と果実の搾りたてジュー
スが飲めるジュースバーも人気。

A

C

B

福岡醤油店C

D

青山ハーモニー・フォレスト

2023年に完成したダム。長さ約
334mの堤体が一般公開され、約
84mの高さからダム湖周辺を一望
できる。

青山高原の麓にある自然体験施設。オート
キャンプサイトや本格パークゴルフ、芝生
広場、展望台などで大自然を満喫。

長さ118mの吊橋「しあん
橋」やキャンプ場（要予
約）、周辺を一望できる見
晴らし丘などがある公園。

市街地が一望できる景観に恵
まれた丘にある公園。四季折々
の草木や、小径に点在する芭
蕉翁の句碑が迎えてくれる。

伊賀市ミュージアム
青山讃頌舎（あおやまうたのいえ）

B

☎0595-54-1321
　霧生2356　　10:00～16:00　
　無　　100台
　名阪国道「上野東IC」から約30km

☎0595-59-3939
　島ヶ原13680
　10:00～21:00
　（最終受付20:30）
　火(祝の場合は営業)
　300台
　名阪国道「大内IC」から約9km
　入浴料 大人900円
　　　　 シルバー（70歳以上）720円
　　　　 小人（3～12歳）450円

☎0595-45-9111
（伊賀市伊賀支所）
　川東613
　境内自由　　無　　約10台
名阪国道「御代IC」から約1km

☎0595-43-1543
（伊賀市阿山支所）
　東湯舟1025
　境内自由　　無　　約10台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約8km

☎0595-44-1701
　丸柱169-2
　9:00～17:00
　月（祝の場合は翌日）・年末年始　
　20台
　名阪国道「壬生野IC」から約9km　
　陶芸体験 1650～3960円

☎080-6330-5269
　西之澤1598  
　名阪ロイヤルゴルフクラブ敷地内
　3～11月 9:00～17:00、
　12～2月 9:00～16:30（最終受付は各60分前）
　無（平日要予約）　　40台
　名阪国道「壬生野IC」から約2km
　土日祝２時間フリー券 2800円ほか

目の前に広がる伊賀の絶景
水に緑に、大自然を満喫！

料理に最適な
“はさめず”醤油が
おすすめです！

ポニーの乗馬体験
なども楽しめます 
※小学校4年生まで

作陶体験
（要予約、有料）も

できます
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地震を抑えるとされる“要石”が祀られて
いる神社で、欄干に並ぶ「願掛けなまず」
が有名。日本三大奇鐘のひとつ「虫喰鐘」
など見どころ満載。

大村神社A

「里山料理 どんど」では
伊賀牛すき焼きなど、
伊賀の名産も楽しめる。

1616

風車が並ぶ風光明媚な高原や、ダムから
望む雄大な湖の眺めなど、大自然に包ま
れる伊賀の絶景旅。美しい緑や新鮮な空
気に触れ合えば、心も体もリフレッシュ！

3

3

G
O
A
L
!

HALAL VEGETARIAN

M21MAP
C-4

M12MAP
B-2

特典サービス参加店
中面マップの
位置情報M0MAP

E-5

ハラル対応
フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！

HALAL

ベジタリアン対応VEGETARIAN

特典サービス
参加店

中面マップの位置情報M0MAP
E-5

フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！☎0595-59-3121
　島ヶ原1330　　
　月～土 9:00～17:00、
　日 10:00～15:00
　祝日（一部除く ）　

　6台　　名阪国道
「大内IC」から約11km HALAL

M10MAP
A-2 ☎0595-52-2100

　別府718-3
　10:00～16:30
　火・年末年始・展覧会等準備期間
　2台（桜山公園駐車場）
　名阪国道「上野東IC」から約14km　
　入館料 大人300円

M18MAP
C-3

☎0595-52-3690
　（川上ダム管理所）
　阿保2171-12　　見学自由
　無　　25台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-24-0146
　西高倉6358-1　　園内自由　　無
　180台　　
　名阪国道「大内IC」から約6km

☎0595-41-0290
（伊賀市都市計画課）
　長田2384　　園内自由　
　無　　約5台
　名阪国道「大内IC」から約6km

M17MAP
C-3

☎0595-52-1050
　阿保1555　　境内自由
　無　　50台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-22-9670
　（伊賀市観光振興課）
　勝地　　散策自由　
　無　　あり　　
　名阪国道「上野東IC」から
　約27km

M16MAP
D-3 ☎0595-43-0909

　西湯舟3609
　10:00～16:30
　不定　　500台
　名阪国道「壬生野IC」から約7km
　入園料　大人800円  小人600円

M1MAP
C-1

☎0595-48-0268
　上阿波2953
　10:00～21:00
　(入浴最終受付 20:30)
　火(祝の場合は営業)　　150台
　名阪国道「中瀬IC」から約16km　
　入浴料 大人800円
　　　　 シニア（70歳以上）650円
　　　　小人（小学生以下）400円

M14MAP
D-2

M2MAP
C-1☎0595-45-2670

　柘植町7373
　無　　近隣の駐車場を利用
　名阪国道「伊賀IC」から
　約2km

M7MAP
C-1M8MAP

C-2

☎0595-43-9955
　川合3370-29
　9:00～18:00
　水・年末年始
　50台
名阪国道「壬生野IC」から
約5km

M4MAP
C-1

☎0595-48-0211
　富永1238
　9:00～16:00
　無　　30台
　名阪国道「中瀬IC」から
　約15km　
　境内無料（宝蔵庫は300円）

M15MAP
D-2

M9MAP
C-2

☎0595-45-6421（余野公園管理棟）
　柘植町1065-4　　園内自由　
　無（管理棟は水）
　18台
　名阪国道「上柘植IC」から約4km

M3MAP
C-1

M5MAP
B-1

☎0595-55-2255
　種生3137-1　　9:00～17:00　
　火（祝の場合は翌日）・年末年始
　80台　　名阪国道「上野東IC」から約19km

M20MAP
C-4

M19MAP
C-3

M11MAP
B-2

M13MAP
B-2

D

Onsen/ Shimagahara Onsen Yabutcha

Soy Sauce Brewery/
Fukuoka Soy Sauce Brewery

Museum/ Iga City Museum Aoyama Uta no Ie

Hotel/ Menard Aoyama Resort

Campground/ Aoyama Harmony Forest

Highlands/ Aoyama Highlands

Dam/ Kawakami Dam

Park/ Furusato Bashō no Mori Park

Shinto Shrine/
Ōmura Jinja Shrine

Park/ Iwakura Gorge Park

Farm Park/ Iga no Sato Mokumoku Tezukuri Farm

Pottery Gallery & Shop/ Nagatani-en

Museum/ Iga Ware Traditional Industry Hall
Park/ Yono Park

Adventure Sports Center/ Meihan Adventure ParkRest Shop/ Michi no Eki Ayama

Temple/ Shin Daibutsuji Temple

Shinto Shrine/ Kasuga Jinja Shrine Temple/ Manjuji Temple Shinto Shrine/ Tejikara Jinja Shrine

Onsen/
Iga no Kuni Ōyamada Onsen Sarubino

☎0595-44-1511
　丸柱569
　10:00～17:00
　火・年末年始・お盆
　50台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約9km

M6MAP
B-1

日本遺産構成文化財

家族と！

友人と！

自然も！

体験も！

伊賀焼炊飯土鍋
「かまどさん」

大判焼
ひしみちゃん

青山の風景をこよなく愛した水墨
画家・穐月明（あきづきあきら）氏の
建物を、美術展示施設として開放。
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南へ
北へ

※店舗にお問い合わせください

伊賀忍者発祥の地として全国
に知られる伊賀は、戦乱の時
代を駆け抜けたリアルな忍者
の伝統が今も息づいています。
複雑な地形を利用して作られ
た城館跡や忍者にまつわる神
社仏閣など、日本遺産に認定

されたリアル忍者
の足跡を巡ってみ
よう！

素敵

滝に高原、渓谷など、豊かな自
然に包まれた伊賀は、眺望抜
群の絶景スポットがたくさん。

カメラを片手にとっ
ておきの1枚を探し
に出かけよう。

自然豊かな伊賀は、四季折々の
花々も魅力的。岩倉峡公園には、
約800本のソメイヨシノやしだれ
桜、余野公園にはヤマツツジ
が美しく咲き誇ります。美
しい花々と魅惑の香りに
包まれて、心地よい一日
を過ごそう。

ユネスコ無形文化遺産に指定されている
勝手神社の神事踊や、奈良時代から続く
正月堂の修正会など、伝統行事が盛りだ
くさん。スケジュールをチェックして、ぜひ
見に行ってみて。

伊賀は戦災を受けなかったことから、
室町～江戸、さらに明治・大正・昭和
それぞれの時代の建造物などがたく
さん残されています。その数は三重県
内の国重要文化財、県指定有形文化
財（彫刻・建造物）の約3割
と国登録文化財の約2割
を占めるほど。まさに、
文化財の宝庫なのです。

忍者にまつわる神社仏閣など、31
か所でご朱印がもらえる「伊賀忍
者回廊」。専用のご朱印帳を手に入
れて、ご朱印を集めながら忍者の
歴史を感じてみよう。

真の忍者の
歴史がわかる
スポットが点在！

フォトジェニックな
美しい自然に癒される！

三重県の指定文化財の
約3割が、伊賀にある！

色鮮やかな
美しい花に囲まれて
季節を感じる

旅の疲れを癒してくれる温泉もたくさん。
自然に囲まれた露天風呂にゆっくり浸か
ればリフレッシュすること間違いなし！

疲れたら温泉で一息

地域に伝わる伝統的な
祭りなども満載！

伊伊 のののの賀賀
ご朱印を集めながら
伊賀忍者ゆかりの
地を巡る

自然・癒し

歴史・文化

周
囲
を
山
林
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、自
然
も
豊
か
。

高
原
や
渓
谷
、花
の
名
所
で
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
よ
う
！

忍
者
に
ま
つ
わ
る
史
跡
や
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
名
所
な
ど
、

連
綿
と
続
く
歴
史
と
文
化
遺
産
に
触
れ
よ
う
！

夏

冬

春
秋

と 、こ
てて見

伊賀牛とは、伊賀地域で約2年間育った黒毛
和種のメス牛の未経産牛のこと。伊賀盆地特
有の豊かな自然環境の下で生まれた、芳醇な
香りや赤身肉の旨味、霜降りの甘さが特徴。そ
のほとんどが地元で消費され、地域外に流通
しないため「幻の銘牛」とも呼ばれています。

生糸や絹糸などを使い、伝統的な組
み方で繊細な紐に組み上げる、組紐。
大ヒットアニメ映画「君の名は。」に登
場したことで、ちょっとした話題に。
そんな美しい組紐作りを体験できる
施設も多いので、自分用に、お土産用
に、伊賀くみひもを楽しんでみて。

人気映画でも登場した
伊賀の伝統工芸品

伊賀を代表する農場型テーマパーク
「伊賀の里モクモク手づくりファーム」
では、ウインナーやパン、おやつなど手作り体験メ
ニューが満載。また、自然豊かな伊賀には、いちご
などの収穫体験ができるスポットも多く、子供と一
緒に家族で楽しむにはぴったり！

手作り体験に収穫体験
子供と一緒に楽しんで！

およそ400万年前、琵琶湖は今の伊賀の位置に
広がっていました。伊賀焼はその古琵琶湖層か
ら採れる良質な陶土から作られる陶器。桃山時
代には、茶の湯文化の発展とともに茶道具を中
心に作られ、江戸時代になると、碗や鍋などの日
常使いの器の生産が広まり、現在の伊賀焼の基

礎が形づくられました。土鍋や食器
など、お気に入りの一点との出会い
や窯元で陶芸体験を楽しんでみて。

1200年の伝統を誇る
伊賀焼を体験しよう！

「幻の銘牛」とも呼ばれる
伊賀牛に舌鼓！

日本酒造りに欠かせない良質な水と盆
地特有の寒暖差のある気候に恵まれた
伊賀では、日本酒造りが盛ん。2016年、
G7伊勢志摩サミットでは、乾杯酒として
伊賀酒がふるまわれ、その味は各国首
脳も認めた逸品です。旅のひとときに、
伊賀酒を味わってみて。

酒造りに適した
気候風土が生み出す
おいしい日本酒をぜひ！

伊賀上野城下町は江戸時代に藤堂藩領として
発展し、その周辺域も京都や奈良といった都へ
続く街道がいくつも通っていたので、今も老舗の
和菓子店が城下町や街道沿いに点在しています。

中でも代表的なお菓子は、忍者の非常食といわれる
「かたやき」。そのほかにも、時代を超えて愛される和菓子
が沢山あり、食べ比べも楽しめます。

江戸の歴史・文化に紐づく
和菓子のお店がたくさん！

だーこ
！

銘品・特産品銘品・特産品

工芸・体験工芸・体験 伊
賀
焼
や
伊
賀
く
み
ひ
も
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ど
の
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統
工
芸
品
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り
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め
、
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ー
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り
や
い
ち
ご
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り
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ど
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験
施
設
も
た
く
さ
ん
！

伊賀といえば
、

忍者を思い
浮かべる人も

多いのでは？

忍者ももちろ
んいいけれど

、

まだまだ素敵
なスポットが

満載！

そんなイガい
と知らない、

伊賀のいい
とこ、見てだ

～こ。

★「だーこ」…伊賀
弁で「

～～
して

く
だ
さ
い
」の
意
味

な

伊賀牛とは、伊賀地域で約2年間育った黒毛
和種のメス牛の未経産牛のこと。伊賀盆地特
有の豊かな自然環境の下で生まれた、芳醇な

「幻の銘牛」とも呼ばれる

日本酒造りに欠かせない良質な水と盆日本酒造りに欠かせない良質な水と盆
地特有の寒暖差のある気候に恵まれた地特有の寒暖差のある気候に恵まれた
伊賀では、日本酒造りが盛ん。2016年、伊賀では、日本酒造りが盛ん。2016年、
G7伊勢志摩サミットでは、乾杯酒としてG7伊勢志摩サミットでは、乾杯酒として
伊賀酒がふるまわれ、その味は各国首伊賀酒がふるまわれ、その味は各国首
脳も認めた逸品です。旅のひとときに、
伊賀酒を味わってみて。

昼夜の寒暖差が大きく、淀川の源流
域で清水にも恵まれた伊賀は、古く

から良質なお米の産地としても有名。日本酒
の原料となる高品質な酒米が育つことから、
おいしい日本酒を作ることができるのです。

日
本
酒
が
お
い
し
い

も
う
一
つ
の
理
由
！

幻
の
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・
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酒
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ど
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ら
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ま
れ
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特
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品
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高
速
バ
ス

鉄
道

車

名古屋から（三重交通高速バス 約100分）

名古屋高速　東名阪国道 名阪国道
名鉄バスセンター 関バスセンター

名古屋から（約90分）
上野東
IC

名古屋高速 名阪国道東名阪国道
白川IC 名古屋西IC 亀山IC

大阪から（約80分）
上野東
IC

阪神高速14号 名阪国道西名阪自動車道
高麗橋IC 松原JCT 天理IC

京都から（約110分）

京都から（約80分）
伊賀市名神高速道路 新名神高速道路 県道775・49号、国道25号

京都東IC 草津JCT 甲南IC

近鉄京都線・近鉄橿原線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄京都駅 伊賀神戸駅大和八木駅

JR奈良線

JR東海道本線

JR大和路線 JR関西本線
伊賀鉄道

京都駅 伊賀上野駅
木津駅

草津駅
JR草津線

柘植駅
JR関西本線

加茂駅

大阪から（約100分）

近鉄奈良線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄大阪難波駅 伊賀神戸駅上本町駅

JR関西本線JR大和路線 伊賀鉄道
天王寺駅 伊賀上野駅加茂駅

名古屋から（約120分）

近鉄名古屋線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄名古屋駅 伊賀神戸駅伊勢中川駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

JR関西本線 JR関西本線 伊賀鉄道
名古屋駅 伊賀上野駅亀山駅

名古屋

奈良

大阪

京都

伊賀
大阪湾 伊勢湾

観光
案内所

伊賀市観光インフォメーションセンター
☎0595-51-9743 　上野丸之内116 旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

近鉄タクシー 
上野配車センター
☎0595-21-0033

相互タクシー
☎0595-21-0404

三交タクシー 
上野営業所
☎0595-21-0585

新堂タクシー
☎0595-45-2186

泊船 HAKUSEN
☎0595-48-5190
上野丸之内116  
旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE

タクシー
会社

主要
宿泊施設

料亭旅館 三田清
☎0595-21-0030
上野赤坂町320

旅館 薫楽荘
☎0595-21-0027
上野桑町1473

アインス伊賀
☎080-5100-8182
上野恵美須町1610

陰陽宿（おんみょうじゅく）
☎0595-51-7307
上野丸之内29

伊賀上野シティホテル
☎0595-22-0101
上野魚町2874

ルートイングランティア
和蔵の宿 伊賀上野城前
☎0595-26-1011
上野丸之内1-131

NIPPONIA HOTEL
伊賀上野 城下町
☎0120-210-289
上野西町3377

キタモリ交通
☎0120-190-170

H2 上野フレックスホテル☎0595-21-3111　平野中川原544-2
MAP
B-2

H5 ビジネスホテル ウィークリー・オーエヌ☎0595-23-6116　服部町369-1
MAP
B-2

H9 ファミリーロッジ旅籠屋・伊賀店☎0595-45-6858　中柘植157-2
MAP
C-1

H7 モクモクファーム OKAERiビレッジ
☎0595-43-1489　湯舟2925-1

MAP
C-1

H6 メナード青山リゾート☎0595-54-1326　霧生2356
MAP
C-4

H1 ヒルホテルサンピア伊賀
☎0595-24-7000 西明寺2756-104

MAP
B-2

H3 ホテルルートイン伊賀上野☎0595-26-1818　服部町260-3
MAP
B-2

H12 料理旅館 梅家☎0595-47-0012　平田374
MAP
C-2

H11 忍舎☎0595-51-5573　御代1027-1
MAP
C-1

H13 伊勢慶☎0595-52-0074　阿保1417-4
MAP
C-3

H8 青山ハーモニー・フォレスト
☎0595-55-2255　種生3137-1

MAP
C-4

H4 ABホテル 伊賀上野☎0595-26-0055　小田町719-1
MAP
B-2

H14 ゲストハウス サープレ伊賀☎090-4367-9540　四十九町1187-10
MAP
B-2

H10 伊賀めぐみ草庵☎0595-51-8383 依那具221
MAP
B-2

城下町
エリア

〒518-0873  三重県伊賀市上野丸之内 122-4  
だんじり会館内
https://www.iga-guide.com

伊賀上野DMO TEL.0595-26-7788

このパンフレットの掲載内容は2026年2月末時点の有効な情報です。
最新の情報や詳細については各施設にお問い合わせください。
掲載金額は消費税を含む、総額表記です。

伊賀市観光インフォメーションセンター（土産物店「伊賀百貨」併設）
☎0595・51・9743       上野丸之内116　旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

伊賀の観光地、グルメ、お土産、イベントなどの情報をご提供。
周辺地域の観光パンフレットやマップも豊富に取りそろえています。
季節の見どころや、観光でお困りの際もお気軽にお問い合わせください。

観光
案内所

2026.4

とっておきの地元情報が満載

伊賀市の公式観光ガイドマップ

伊
賀
へ
よ
う
こ
そ
！

伊
賀
の
え
え
と
こ

ス
ポ
ッ
ト
！

74

アンケートに答えて

伊賀牛
を
当てよう！

伊賀の どころ・　　べどころ・まるわかり！見　 食

つき特典お得な
詳細は中面へ

合言葉でも
らえる

伊賀の観光情報
WEBでもチェック 
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然
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気
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敵
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旅
行
に
出
か
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ま
し
ょ
う
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選選

自然・農業・食がテーマの体験
農場。ウインナー作りやパン作
りなど、体験メニューが豊富。
ミニブタのショーや牧場で動
物とも触れ合える。

関西の軽井沢とも言
われる、見晴らし抜群
のドライブコース。標
高842mの山頂から
の眺めは抜群で、道沿
いでは、風力発電の風
車が並ぶ光景も楽し
める。

国登録有形文化財の16連房
旧登り窯や大正館(休憩所)
がある、伊賀焼の窯元。3棟
のショップや資料館もあり、
伊賀焼と自然、歴史
を感じられる。

明治28年創業の醤油蔵。蔵全体
が登録有形文化財に指定されて
いて、蔵見学（要予約）も可能。蔵
元でしか買えない醤油が
並ぶショップも併設。 温泉にレストラン、ハーブ

ガーデンなどが楽しめる
総合リラクゼーションリ
ゾート。エステやコスメ作
り体験など、“美”を極める
にはぴったりの環境。

静かな森の中にある温浴施設。石と
木をテーマにしたお風呂が毎日男女
入れ替えで楽しめる。泉質は無色透明
の弱アルカリ性で、肌がすべすべにな
ると好評！

手作り体験や動物との触れ合い、体を動
かすアスレチックまで、子供が喜ぶ施設が
盛りだくさん！もちろん大人も一緒に楽し
めるので、家族揃って体験三昧を！

伊賀の里 
モクモク手づくりファーム

A B

長谷園
A 新大佛寺

伊賀焼の展示をはじめ
伊賀焼の歴史的資料を
総合的に紹介。伊賀焼の
販売コーナーや陶芸教
室（要予約）もあり。

園内に約1万5000本の
つつじが自生。

伊賀焼伝統産業会館

C

B 春日神社 D 手力神社

約2ヘクタールもの
芝生広場が広がる
公園。広場の片隅に
展示されている蒸気
機関車（D51-831）
が、子供に人気。

余野公園

道の駅あやま

名阪ロイヤルゴルフクラブ
内にある、フィールドアス
レチック施設。3種のアス
レチックコースと幼児も楽
しめるジャングルボックス
に大人も子供も大興奮。

名阪アドベンチャーパーク

青山高原

川上ダム

岩倉峡公園

伊賀の国
大山田温泉さるびの

ふるさと芭蕉の森公園

島ヶ原温泉やぶっちゃの湯

お
す
す
め

メナード青山リゾート

食べて動いて、触れ合って
家族揃って、存分に楽しもう！

江戸時代から続く伊賀焼の窯元に、忍者
や松尾芭蕉ゆかりのお寺。伊賀の風土と
土壌が生んで連綿と続く歴史や伝統を垣
間見る、大人の旅に出かけましょう！

忍者に芭蕉、伊賀焼まで
伊賀の歴史と伝統を学ぶ

お肌に潤いを与えるビューティスポットか
ら英気を養えるパワースポットまで、外見
も中身も生まれ変わったかのような気分
になれる、女子必見の旅へ！

癒しとパワーを授かって
心の中までキレイになれる！

モクモクベーコン
とまとスペシャル
バーガー
¥1600

伊賀の特産品ならココ。伊賀
牛肉うどんが味わえる食事
処や農産物直売所、パンの
販売コーナーなど、お楽しみ
が満載。

伊賀衆と呼ばれた土豪たちの
守護神として崇められた神社。
雨乞祈願成就で奉納された大
小13枚の絵馬が有名。

国重要文化財に指定されてい
る、木造地蔵菩薩坐像を安置。
松尾芭蕉ゆかりの寺としても
知られている。

火術を得意とした藤林一族の
氏神。藤林氏が始めたとされ
る奉納花火が、今も毎年10月
17日に行われる。

C 萬壽寺

鎌倉時代、東大寺復興の拠
点の一つとして創建された
寺院。快慶作の仏像は「阿
波の大仏さん」として親し
まれている。

１階には窯元が作る日常
的な器や現代的な作品、
２階には制作工程の説明
パネルなどを展示。

飲食スペースや地産野菜
直売所、パン工房、アスレ
チック、キャンプ場も併設。

水をかけると願いが
叶うとされる「願掛け
水かけなまず」

鯛ケ瀬渓谷とのどかな田園風景を望む
露天風呂が自慢の温泉施設。島ヶ原の
郷土料理が味わえるレストランをはじ
め、新鮮な野菜と果実の搾りたてジュー
スが飲めるジュースバーも人気。

A

C

B

福岡醤油店C

D

青山ハーモニー・フォレスト

2023年に完成したダム。長さ約
334mの堤体が一般公開され、約
84mの高さからダム湖周辺を一望
できる。

青山高原の麓にある自然体験施設。オート
キャンプサイトや本格パークゴルフ、芝生
広場、展望台などで大自然を満喫。

長さ118mの吊橋「しあん
橋」やキャンプ場（要予
約）、周辺を一望できる見
晴らし丘などがある公園。

市街地が一望できる景観に恵
まれた丘にある公園。四季折々
の草木や、小径に点在する芭
蕉翁の句碑が迎えてくれる。

伊賀市ミュージアム
青山讃頌舎（あおやまうたのいえ）

B

☎0595-54-1321
　霧生2356　　10:00～16:00　
　無　　100台
　名阪国道「上野東IC」から約30km

☎0595-59-3939
　島ヶ原13680
　10:00～21:00
　（最終受付20:30）
　火(祝の場合は営業)
　300台
　名阪国道「大内IC」から約9km
　入浴料 大人900円
　　　　 シルバー（70歳以上）720円
　　　　 小人（3～12歳）450円

☎0595-45-9111
（伊賀市伊賀支所）
　川東613
　境内自由　　無　　約10台
　名阪国道「御代IC」から約1km

☎0595-43-1543
（伊賀市阿山支所）
　東湯舟1025
　境内自由　　無　　約10台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約8km

☎0595-44-1701
　丸柱169-2
　9:00～17:00
　月（祝の場合は翌日）・年末年始　
　20台
　名阪国道「壬生野IC」から約9km　
　陶芸体験 1650～3960円

☎080-6330-5269
　西之澤1598  
　名阪ロイヤルゴルフクラブ敷地内
　3～11月 9:00～17:00、
　12～2月 9:00～16:30（最終受付は各60分前）
　無（平日要予約）　　40台
　名阪国道「壬生野IC」から約2km
　土日祝２時間フリー券 2800円ほか

目の前に広がる伊賀の絶景
水に緑に、大自然を満喫！

料理に最適な
“はさめず”醤油が
おすすめです！

ポニーの乗馬体験
なども楽しめます 
※小学校4年生まで

作陶体験
（要予約、有料）も

できます
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地震を抑えるとされる“要石”が祀られて
いる神社で、欄干に並ぶ「願掛けなまず」
が有名。日本三大奇鐘のひとつ「虫喰鐘」
など見どころ満載。

大村神社A

「里山料理 どんど」では
伊賀牛すき焼きなど、
伊賀の名産も楽しめる。

1616

風車が並ぶ風光明媚な高原や、ダムから
望む雄大な湖の眺めなど、大自然に包ま
れる伊賀の絶景旅。美しい緑や新鮮な空
気に触れ合えば、心も体もリフレッシュ！

3

3
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HALAL VEGETARIAN

M21MAP
C-4

M12MAP
B-2

特典サービス参加店
中面マップの
位置情報M0MAP

E-5

ハラル対応
フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！

HALAL

ベジタリアン対応VEGETARIAN

特典サービス
参加店

中面マップの位置情報M0MAP
E-5

フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！☎0595-59-3121
　島ヶ原1330　　
　月～土 9:00～17:00、
　日 10:00～15:00
　祝日（一部除く ）　

　6台　　名阪国道
「大内IC」から約11km HALAL

M10MAP
A-2 ☎0595-52-2100

　別府718-3
　10:00～16:30
　火・年末年始・展覧会等準備期間
　2台（桜山公園駐車場）
　名阪国道「上野東IC」から約14km　
　入館料 大人300円

M18MAP
C-3

☎0595-52-3690
　（川上ダム管理所）
　阿保2171-12　　見学自由
　無　　25台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-24-0146
　西高倉6358-1　　園内自由　　無
　180台　　
　名阪国道「大内IC」から約6km

☎0595-41-0290
（伊賀市都市計画課）
　長田2384　　園内自由　
　無　　約5台
　名阪国道「大内IC」から約6km

M17MAP
C-3

☎0595-52-1050
　阿保1555　　境内自由
　無　　50台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-22-9670
　（伊賀市観光振興課）
　勝地　　散策自由　
　無　　あり　　
　名阪国道「上野東IC」から
　約27km

M16MAP
D-3 ☎0595-43-0909

　西湯舟3609
　10:00～16:30
　不定　　500台
　名阪国道「壬生野IC」から約7km
　入園料　大人800円  小人600円

M1MAP
C-1

☎0595-48-0268
　上阿波2953
　10:00～21:00
　(入浴最終受付 20:30)
　火(祝の場合は営業)　　150台
　名阪国道「中瀬IC」から約16km　
　入浴料 大人800円
　　　　 シニア（70歳以上）650円
　　　　 小人（小学生以下）400円

M14MAP
D-2

M2MAP
C-1☎0595-45-2670

　柘植町7373
　無　　近隣の駐車場を利用
　名阪国道「伊賀IC」から
　約2km

M7MAP
C-1M8MAP

C-2

☎0595-43-9955
　川合3370-29
　9:00～18:00
　水・年末年始
　50台
　名阪国道「壬生野IC」から
約5km

M4MAP
C-1

☎0595-48-0211
　富永1238
　9:00～16:00
　無　　30台
　名阪国道「中瀬IC」から
　約15km　
　境内無料（宝蔵庫は300円）

M15MAP
D-2

M9MAP
C-2

☎0595-45-6421（余野公園管理棟）
　柘植町1065-4　　園内自由　
　無（管理棟は水）
　18台
　名阪国道「上柘植IC」から約4km

M3MAP
C-1

M5MAP
B-1

☎0595-55-2255
　種生3137-1　　9:00～17:00　
　火（祝の場合は翌日）・年末年始
　80台　　名阪国道「上野東IC」から約19km

M20MAP
C-4

M19MAP
C-3

M11MAP
B-2

M13MAP
B-2

D

Onsen/ Shimagahara Onsen Yabutcha

Soy Sauce Brewery/ 
Fukuoka Soy Sauce Brewery

Museum/ Iga City Museum Aoyama Uta no Ie

Hotel/ Menard Aoyama Resort

Campground/ Aoyama Harmony Forest

Highlands/ Aoyama Highlands

Dam/ Kawakami Dam

Park/ Furusato Bashō no Mori Park

Shinto Shrine/ 
Ōmura Jinja Shrine

Park/ Iwakura Gorge Park

Farm Park/ Iga no Sato Mokumoku Tezukuri Farm

Pottery Gallery & Shop/ Nagatani-en

Museum/ Iga Ware Traditional Industry Hall
Park/ Yono Park

Adventure Sports Center/ Meihan Adventure ParkRest Shop/ Michi no Eki Ayama

Temple/ Shin Daibutsuji Temple

Shinto Shrine/ Kasuga Jinja Shrine Temple/ Manjuji Temple Shinto Shrine/ Tejikara Jinja Shrine

Onsen/ 
Iga no Kuni Ōyamada Onsen Sarubino

☎0595-44-1511
　丸柱569
　10:00～17:00
　火・年末年始・お盆
　50台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約9km

M6MAP
B-1

日本遺産構成文化財

家族と！

友人と！

自然も！

体験も！

伊賀焼炊飯土鍋
「かまどさん」

大判焼
ひしみちゃん

青山の風景をこよなく愛した水墨
画家・穐月明（あきづきあきら）氏の
建物を、美術展示施設として開放。

G
O
A
L
!

G
O
A
L
!

4

南へ
北へ

※店舗にお問い合わせください

伊賀忍者発祥の地として全国
に知られる伊賀は、戦乱の時
代を駆け抜けたリアルな忍者
の伝統が今も息づいています。
複雑な地形を利用して作られ
た城館跡や忍者にまつわる神
社仏閣など、日本遺産に認定

されたリアル忍者
の足跡を巡ってみ
よう！

素敵

滝に高原、渓谷など、豊かな自
然に包まれた伊賀は、眺望抜
群の絶景スポットがたくさん。

カメラを片手にとっ
ておきの1枚を探し
に出かけよう。

自然豊かな伊賀は、四季折々の
花々も魅力的。岩倉峡公園には、
約800本のソメイヨシノやしだれ
桜、余野公園にはヤマツツジ
が美しく咲き誇ります。美
しい花々と魅惑の香りに
包まれて、心地よい一日
を過ごそう。

ユネスコ無形文化遺産に指定されている
勝手神社の神事踊や、奈良時代から続く
正月堂の修正会など、伝統行事が盛りだ
くさん。スケジュールをチェックして、ぜひ
見に行ってみて。

伊賀は戦災を受けなかったことから、
室町～江戸、さらに明治・大正・昭和
それぞれの時代の建造物などがたく
さん残されています。その数は三重県
内の国重要文化財、県指定有形文化
財（彫刻・建造物）の約3割
と国登録文化財の約2割
を占めるほど。まさに、
文化財の宝庫なのです。

忍者にまつわる神社仏閣など、31
か所でご朱印がもらえる「伊賀忍
者回廊」。専用のご朱印帳を手に入
れて、ご朱印を集めながら忍者の
歴史を感じてみよう。

真の忍者の
歴史がわかる
スポットが点在！

フォトジェニックな
美しい自然に癒される！

三重県の指定文化財の
約3割が、伊賀にある！

色鮮やかな
美しい花に囲まれて
季節を感じる

旅の疲れを癒してくれる温泉もたくさん。
自然に囲まれた露天風呂にゆっくり浸か
ればリフレッシュすること間違いなし！

疲れたら温泉で一息

地域に伝わる伝統的な
祭りなども満載！

伊伊 のののの賀賀
ご朱印を集めながら
伊賀忍者ゆかりの
地を巡る

自然・癒し自然・癒し

歴史・文化歴史・文化

周
囲
を
山
林
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、自
然
も
豊
か
。

高
原
や
渓
谷
、花
の
名
所
で
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
よ
う
！

忍
者
に
ま
つ
わ
る
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跡
や
文
化
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名
所
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ど
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連
綿
と
続
く
歴
史
と
文
化
遺
産
に
触
れ
よ
う
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夏

冬

春
秋

と 、こ
てて見

伊賀牛とは、伊賀地域で約2年間育った黒毛
和種のメス牛の未経産牛のこと。伊賀盆地特
有の豊かな自然環境の下で生まれた、芳醇な
香りや赤身肉の旨味、霜降りの甘さが特徴。そ
のほとんどが地元で消費され、地域外に流通
しないため「幻の銘牛」とも呼ばれています。

生糸や絹糸などを使い、伝統的な組
み方で繊細な紐に組み上げる、組紐。
大ヒットアニメ映画「君の名は。」に登
場したことで、ちょっとした話題に。
そんな美しい組紐作りを体験できる
施設も多いので、自分用に、お土産用
に、伊賀くみひもを楽しんでみて。

人気映画でも登場した
伊賀の伝統工芸品

伊賀を代表する農場型テーマパーク
「伊賀の里モクモク手づくりファーム」
では、ウインナーやパン、おやつなど手作り体験メ
ニューが満載。また、自然豊かな伊賀には、いちご
などの収穫体験ができるスポットも多く、子供と一
緒に家族で楽しむにはぴったり！

手作り体験に収穫体験
子供と一緒に楽しんで！

およそ400万年前、琵琶湖は今の伊賀の位置に
広がっていました。伊賀焼はその古琵琶湖層か
ら採れる良質な陶土から作られる陶器。桃山時
代には、茶の湯文化の発展とともに茶道具を中
心に作られ、江戸時代になると、碗や鍋などの日
常使いの器の生産が広まり、現在の伊賀焼の基

礎が形づくられました。土鍋や食器
など、お気に入りの一点との出会い
や窯元で陶芸体験を楽しんでみて。

1200年の伝統を誇る
伊賀焼を体験しよう！

「幻の銘牛」とも呼ばれる
伊賀牛に舌鼓！

日本酒造りに欠かせない良質な水と盆
地特有の寒暖差のある気候に恵まれた
伊賀では、日本酒造りが盛ん。2016年、
G7伊勢志摩サミットでは、乾杯酒として
伊賀酒がふるまわれ、その味は各国首
脳も認めた逸品です。旅のひとときに、
伊賀酒を味わってみて。

酒造りに適した
気候風土が生み出す
おいしい日本酒をぜひ！

伊賀上野城下町は江戸時代に藤堂藩領として
発展し、その周辺域も京都や奈良といった都へ
続く街道がいくつも通っていたので、今も老舗の
和菓子店が城下町や街道沿いに点在しています。

中でも代表的なお菓子は、忍者の非常食といわれる
「かたやき」。そのほかにも、時代を超えて愛される和菓子
が沢山あり、食べ比べも楽しめます。

江戸の歴史・文化に紐づく
和菓子のお店がたくさん！

だーこ
！

銘品・特産品銘品・特産品

工芸・体験工芸・体験 伊
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た
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ん
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伊賀といえば
、

忍者を思い
浮かべる人も

多いのでは？

忍者ももちろ
んいいけれど

、

まだまだ素敵
なスポットが

満載！

そんなイガい
と知らない、

伊賀のいい
とこ、見てだ

～こ。

★「だーこ」…伊賀
弁で「

～～
して

く
だ
さ
い
」の
意
味

な

昼夜の寒暖差が大きく、淀川の源流
域で清水にも恵まれた伊賀は、古く

から良質なお米の産地としても有名。日本酒
の原料となる高品質な酒米が育つことから、
おいしい日本酒を作ることができるのです。

日
本
酒
が
お
い
し
い

も
う
一
つ
の
理
由
！

幻
の
牛
・
伊
賀
牛
に
お
米
、お
酒
な
ど

特
有
の
風
土
か
ら
生
ま
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る
特
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品
を
ご
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味
あ
れ

高
速
バ
ス

鉄
道

車

名古屋から （三重交通高速バス 約100分）

名古屋高速　東名阪国道 名阪国道
名鉄バスセンター 関バスセンター

名古屋から （約90分）
上野東
IC

名古屋高速 名阪国道東名阪国道
白川IC 名古屋西IC 亀山IC

大阪から （約80分）
上野東
IC

阪神高速14号 名阪国道西名阪自動車道
高麗橋IC 松原JCT 天理IC

京都から （約110分）

京都から （約80分）
伊賀市名神高速道路 新名神高速道路 県道775・49号、国道25号

京都東IC 草津JCT 甲南IC

近鉄京都線・近鉄橿原線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄京都駅 伊賀神戸駅大和八木駅

JR奈良線

JR東海道本線

JR大和路線 JR関西本線
伊賀鉄道

京都駅 伊賀上野駅
木津駅

草津駅
JR草津線

柘植駅
JR関西本線

加茂駅

大阪から （約100分）

近鉄奈良線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄大阪難波駅 伊賀神戸駅上本町駅

JR関西本線JR大和路線 伊賀鉄道
天王寺駅 伊賀上野駅加茂駅

名古屋から （約120分）

近鉄名古屋線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄名古屋駅 伊賀神戸駅伊勢中川駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

JR関西本線 JR関西本線 伊賀鉄道
名古屋駅 伊賀上野駅亀山駅

名古屋

奈良

大阪

京都

伊賀
大阪湾 伊勢湾

観光
案内所

伊賀市観光インフォメーションセンター
☎0595-51-9743 　上野丸之内116 旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

近鉄タクシー 
上野配車センター
☎0595-21-0033

相互タクシー
☎0595-21-0404

三交タクシー 
上野営業所
☎0595-21-0585

新堂タクシー
☎0595-45-2186

泊船 HAKUSEN
☎0595-48-5190
上野丸之内116  
旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE

タクシー
会社

主要
宿泊施設

料亭旅館 三田清
☎0595-21-0030
上野赤坂町320

旅館 薫楽荘
☎0595-21-0027
上野桑町1473

アインス伊賀
☎080-5100-8182
上野恵美須町1610

陰陽宿（おんみょうじゅく）
☎0595-51-7307
上野丸之内29

伊賀上野シティホテル
☎0595-22-0101
上野魚町2874

ルートイングランティア
和蔵の宿 伊賀上野城前
☎0595-26-1011
上野丸之内1-131

NIPPONIA HOTEL
伊賀上野 城下町
☎0120-210-289
上野西町3377

キタモリ交通
☎0120-190-170

H2 上野フレックスホテル☎0595-21-3111　平野中川原544-2
MAP
B-2

H5 ビジネスホテル ウィークリー・オーエヌ☎0595-23-6116　服部町369-1
MAP
B-2

H9 ファミリーロッジ旅籠屋・伊賀店☎0595-45-6858　中柘植157-2
MAP
C-1

H7 モクモクファーム OKAERiビレッジ
☎0595-43-1489　湯舟2925-1

MAP
C-1

H6 メナード青山リゾート☎0595-54-1326　霧生2356
MAP
C-4

H1 ヒルホテルサンピア伊賀
☎0595-24-7000　西明寺2756-104

MAP
B-2

H3 ホテルルートイン伊賀上野☎0595-26-1818　服部町260-3
MAP
B-2

H12 料理旅館 梅家☎0595-47-0012　平田374
MAP
C-2

H11 忍舎☎0595-51-5573　御代1027-1
MAP
C-1

H13 伊勢慶☎0595-52-0074　阿保1417-4
MAP
C-3

H8 青山ハーモニー・フォレスト
☎0595-55-2255　種生3137-1

MAP
C-4

H4 ABホテル 伊賀上野☎0595-26-0055　小田町719-1
MAP
B-2

H14 ゲストハウス サープレ伊賀☎090-4367-9540　四十九町1187-10
MAP
B-2

H10 伊賀めぐみ草庵☎0595-51-8383　依那具221
MAP
B-2

城下町
エリア

〒518-0873  三重県伊賀市上野丸之内 122-4  
だんじり会館内
https://www.iga-guide.com

伊賀上野DMO TEL.0595-26-7788

このパンフレットの掲載内容は2026年2月末時点の有効な情報です。
最新の情報や詳細については各施設にお問い合わせください。
掲載金額は消費税を含む、総額表記です。

伊賀市観光インフォメーションセンター（土産物店「伊賀百貨」併設） 
☎0595・51・9743       上野丸之内116　旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

伊賀の観光地、グルメ、お土産、イベントなどの情報をご提供。
周辺地域の観光パンフレットやマップも豊富に取りそろえています。
季節の見どころや、観光でお困りの際もお気軽にお問い合わせください。

観光
案内所

2026.4

とっておきの地元情報が満載

伊賀市の公式観光ガイドマップ

伊
賀
へ
よ
う
こ
そ
！

伊
賀
の
え
え
と
こ

ス
ポ
ッ
ト
！
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アンケートに答えて

伊賀牛
を
当てよう！

伊賀の 　 どころ・　　べどころ・まるわかり！見　 食

つき特典お得な
詳細は中面へ

合言葉でも
らえる

伊賀の観光情報
WEBでもチェック 
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名張サウスカントリー倶楽部張サウスカントリー倶名名

83368
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油日駅油日油日駅日駅油日油
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富士スタジアムゴルフ倶楽部ジアムゴルフ倶楽部ゴ富士富 ゴ富士富
南コースース南コース南コース南

カントリークラブ油日コース大甲賀カント

134
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高間みずべ公園

JR関西本線本本
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南在家IC

向井IC向
名阪国道
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東青山四季のさと

近鉄大阪線

29

関ノ宮駅駅駅宮宮

家城駅城家城駅城駅家城駅家
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松
線
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松
線
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松
線

29

28

15

伊勢竹原駅駅駅駅駅

伊勢鎌倉駅駅駅倉駅駅駅駅

15

80

初瀬
街道

H8

メナードカントリークラブ

布引峠

常福寺常福寺

422

はぐもぐはぐもぐ

57

お食事処 長兵衛お食事処 長兵衛

旬菜すぎばやし旬菜すぎばやし

29

29

川上ダム川上ダム

青山町駅

近鉄大阪線

豆一珈琲豆一珈琲

レストラン 敏の味レストラン 敏の味

カフェダイニング ChaChaMaLuカフェダイニング ChaChaMaLu

若戎酒造 蔵元ショップ若戎酒造 蔵元ショップ

お宿・お料理 伊勢慶お宿・お料理 伊勢慶

中華料理 北京中華料理 北京

422 阿保

青山町駅口

165

29

コンビニ

伊賀市役所青山支所

リカーショップ
ヒラオカ

リカーショップ
ヒラオカ

165

居酒屋 仕出 やまさ居酒屋 仕出 やまさ

伊賀ゴルフコース

八柱神社

2

つばや菓子舗つばや菓子舗
大山田郵便局

福地幸の五感書
「ことのはうつし」体験
福地幸の五感書
「ことのはうつし」体験

我流菴 かかかび我流菴 かかかび

大山田小

2

大山田中

伊賀の国
大山田温泉さるびの
伊賀の国
大山田温泉さるびの

668

ふくくる陶房ふくくる陶房
50

25
25

福地城跡
（芭蕉公園）

50 キラナキラナ
つげ農園つげ農園

49

楽豚楽豚
阿山茶屋阿山茶屋

名阪チサンカントリークラブ

673

674

MORIMORI  PARKMORIMORI  PARK
阿山中

ご縁屋
（道の駅あやま内）
ご縁屋
（道の駅あやま内）

伊賀の里モクモク手づくりファーム伊賀の里モクモク手づくりファーム

四季の里まつもと四季の里まつもと

伊賀焼伝統産業会館伊賀焼伝統産業会館

Gentil BakeGentil Bake

丸柱郵便局

割烹 千草割烹 千草

島ヶ原温泉やぶっちゃの湯島ヶ原温泉やぶっちゃの湯

福岡醤油店福岡醤油店

百姓工房伊賀の大地百姓工房伊賀の大地
隨縁カントリークラブ
キャニオン上野コース

伊賀白樫の古民家伊賀白樫の古民家

とろろ庵伊賀路とろろ庵伊賀路

ベーカリー
トルタロッソ
ベーカリー
トルタロッソ

焼肉ホルモン まさちゃん焼肉ホルモン まさちゃん
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伊賀神戸駅伊賀神戸駅 青山町駅青山町駅
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賀
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青
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駅

治田IC

白樫IC

伊賀一之宮IC

壬生野IC

御代IC

下柘植IC

上柘植IC

伊賀IC

島ヶ原カントリークラブ

三国越展望台

ルート25ゴルフクラブ

163

163

686

686

683

512

512

50

49

50

775

50

49

673

676138

39

693

691

2

56

146

305

686
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163

39

鉄板焼き・個室宴会みその鉄板焼き・個室宴会みその

154

56

友生神社

下友生

天然温泉 芭蕉の湯
（ヒルホテル サンピア伊賀）
天然温泉 芭蕉の湯
（ヒルホテル サンピア伊賀）
ヒルホテル サンピア伊賀ヒルホテル サンピア伊賀

Adoの森Adoの森

上
野
森
林
公
園

伊賀市役所

岡波総合病院

酒蔵りかこ酒蔵りかこ
成和東小 688

TomiBerryいちご農園TomiBerryいちご農園

松島組紐店
studio荒木
松島組紐店
studio荒木

欣榮堂欣榮堂
ヤマナカヤマナカ

茅町駅

桑町駅

猪田道駅

四十九駅

市部駅

依那古駅

伊
賀
鉄
道

大内IC

上野IC
上野東IC

中瀬IC

ゲストハウス サープレ伊賀ゲストハウス サープレ伊賀
オールドニューカフェオールドニューカフェ

麺屋まつり麺屋まつり

名酒商 ナガタヤ名酒商 ナガタヤ

友生IC

163

2

165

味の関所 
名阪茶屋
味の関所 
名阪茶屋
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45

42

小澤製菓かた焼き店小澤製菓かた焼き店

ホテルルートイン
伊賀上野
ホテルルートイン
伊賀上野

ビジネスホテル ウィークリー・オーエヌビジネスホテル ウィークリー・オーエヌH3

焼肉ますだ焼肉ますだ
 季節の食卓ますだ 季節の食卓ますだ

青山ハーモニー・フォレスト青山ハーモニー・フォレスト

瑞福祥 青山店瑞福祥 青山店

 CAFE WINDY HILL CAFE WINDY HILL

青山高原（三角点）青山高原（三角点）

広小路駅

西ざわ笑店西ざわ笑店

JAいがふるさと 直売所
とれたて市ひぞっこ
JAいがふるさと 直売所
とれたて市ひぞっこ

西大手駅西大手駅上野市駅上野市駅

洋菓子専門店 メルヴェイユ洋菓子専門店 メルヴェイユ

ブーランジェリー エ カフェ リエゾンブーランジェリー エ カフェ リエゾン
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賀
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上野フレックスホテル上野フレックスホテル
佐那具駅

ファミリーロッジ
旅籠屋・伊賀店
ファミリーロッジ
旅籠屋・伊賀店

モクモクファーム OKAERiビレッジモクモクファーム OKAERiビレッジH7

2

メナード青山リゾートメナード青山リゾート

伊賀めぐみ草庵伊賀めぐみ草庵

料理旅館 梅家料理旅館 梅家

忍舎忍舎

伊勢慶伊勢慶

ABホテル 伊賀上野ABホテル 伊賀上野

M1

M16

M14

ふるさと芭蕉の森公園ふるさと芭蕉の森公園M13

岩倉峡公園岩倉峡公園M11M10

大村神社大村神社M17

メナード青山リゾートメナード青山リゾートM21

伊賀市 ミュージアム
青山讃頌舎
伊賀市 ミュージアム
青山讃頌舎

M18

M12

H2

H4

H11

H14

H13

H5

H9

H12
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H3
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H1
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24

21

ぺピーズホースフィールドぺピーズホースフィールド41

19

10

29

28

27

余野公園余野公園M3

萬壽寺萬壽寺M7

春日神社春日神社M8

新大佛寺新大佛寺

名阪アドベンチャーパーク名阪アドベンチャーパークM9

道の駅 あやま道の駅 あやまM4

M5
長谷園長谷園M6

手力神社手力神社M2

M15

青山ハーモニー・フォレスト青山ハーモニー・フォレストM20

M19

OKオートキャンプ場OKオートキャンプ場34

C-2

名阪
国道

C-3

観菩提寺 正月堂

御斎峠

高旗山

果号寺

鸕宮神社

高倉神社

鍵屋の辻

小宮神社

西蓮寺

猪田神社
（国指定重要文化財）

猪田神社
（三重県有形文化財） 町井家住宅

丸山城跡

城之越遺跡

垂園森

百地砦跡

植木神社

滝仙寺

宝珠院

宝厳寺

勝因寺

花垣神社

神戸神社

伊賀東照宮

種生神社

ほたるのふる里公園

高尾地区
市民センター

千方窟

尼ヶ岳

哀園森

伊賀市文化会館

敢國神社

大光寺

コンビニ

常夜燈

陽夫多神社

波多岐神社

徳永寺

都美恵神社

SHINDO YARDS

千賀地城跡

壬生野城跡

比自山城跡

正覚寺

雨乞山砦跡

竹島城跡

無量寿福寺

掛田城跡

逆柳・血首ヶ井戸・斗盞ヶ淵

柏野城跡

鬼瘤峠
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選選

自然・農業・食がテーマの体験
農場。ウインナー作りやパン作
りなど、体験メニューが豊富。
ミニブタのショーや牧場で動
物とも触れ合える。

関西の軽井沢とも言
われる、見晴らし抜群
のドライブコース。標
高842mの山頂から
の眺めは抜群で、道沿
いでは、風力発電の風
車が並ぶ光景も楽し
める。

国登録有形文化財の16連房
旧登り窯や大正館(休憩所)
がある、伊賀焼の窯元。3棟
のショップや資料館もあり、
伊賀焼と自然、歴史
を感じられる。

明治28年創業の醤油蔵。蔵全体
が登録有形文化財に指定されて
いて、蔵見学（要予約）も可能。蔵
元でしか買えない醤油が
並ぶショップも併設。 温泉にレストラン、ハーブ

ガーデンなどが楽しめる
総合リラクゼーションリ
ゾート。エステやコスメ作
り体験など、“美”を極める
にはぴったりの環境。

静かな森の中にある温浴施設。石と
木をテーマにしたお風呂が毎日男女
入れ替えで楽しめる。泉質は無色透明
の弱アルカリ性で、肌がすべすべにな
ると好評！

手作り体験や動物との触れ合い、体を動
かすアスレチックまで、子供が喜ぶ施設が
盛りだくさん！もちろん大人も一緒に楽し
めるので、家族揃って体験三昧を！

伊賀の里 
モクモク手づくりファーム

A B

長谷園
A 新大佛寺

伊賀焼の展示をはじめ
伊賀焼の歴史的資料を
総合的に紹介。伊賀焼の
販売コーナーや陶芸教
室（要予約）もあり。

園内に約1万5000本の
つつじが自生。

伊賀焼伝統産業会館

C

B 春日神社 D 手力神社

約2ヘクタールもの
芝生広場が広がる
公園。広場の片隅に
展示されている蒸気
機関車（D51-831）
が、子供に人気。

余野公園

道の駅あやま

名阪ロイヤルゴルフクラブ
内にある、フィールドアス
レチック施設。3種のアス
レチックコースと幼児も楽
しめるジャングルボックス
に大人も子供も大興奮。

名阪アドベンチャーパーク

青山高原

川上ダム

岩倉峡公園

伊賀の国
大山田温泉さるびの

ふるさと芭蕉の森公園

島ヶ原温泉やぶっちゃの湯

お
す
す
め

メナード青山リゾート

食べて動いて、触れ合って
家族揃って、存分に楽しもう！

江戸時代から続く伊賀焼の窯元に、忍者
や松尾芭蕉ゆかりのお寺。伊賀の風土と
土壌が生んで連綿と続く歴史や伝統を垣
間見る、大人の旅に出かけましょう！

忍者に芭蕉、伊賀焼まで
伊賀の歴史と伝統を学ぶ

お肌に潤いを与えるビューティスポットか
ら英気を養えるパワースポットまで、外見
も中身も生まれ変わったかのような気分
になれる、女子必見の旅へ！

癒しとパワーを授かって
心の中までキレイになれる！

モクモクベーコン
とまとスペシャル
バーガー
¥1600

伊賀の特産品ならココ。伊賀
牛肉うどんが味わえる食事
処や農産物直売所、パンの
販売コーナーなど、お楽しみ
が満載。

伊賀衆と呼ばれた土豪たちの
守護神として崇められた神社。
雨乞祈願成就で奉納された大
小13枚の絵馬が有名。

国重要文化財に指定されてい
る、木造地蔵菩薩坐像を安置。
松尾芭蕉ゆかりの寺としても
知られている。

火術を得意とした藤林一族の
氏神。藤林氏が始めたとされ
る奉納花火が、今も毎年10月
17日に行われる。

C 萬壽寺

鎌倉時代、東大寺復興の拠
点の一つとして創建された
寺院。快慶作の仏像は「阿
波の大仏さん」として親し
まれている。

１階には窯元が作る日常
的な器や現代的な作品、
２階には制作工程の説明
パネルなどを展示。

飲食スペースや地産野菜
直売所、パン工房、アスレ
チック、キャンプ場も併設。

水をかけると願いが
叶うとされる「願掛け
水かけなまず」

鯛ケ瀬渓谷とのどかな田園風景を望む
露天風呂が自慢の温泉施設。島ヶ原の
郷土料理が味わえるレストランをはじ
め、新鮮な野菜と果実の搾りたてジュー
スが飲めるジュースバーも人気。

A

C

B

福岡醤油店C

D

青山ハーモニー・フォレスト

2023年に完成したダム。長さ約
334mの堤体が一般公開され、約
84mの高さからダム湖周辺を一望
できる。

青山高原の麓にある自然体験施設。オート
キャンプサイトや本格パークゴルフ、芝生
広場、展望台などで大自然を満喫。

長さ118mの吊橋「しあん
橋」やキャンプ場（要予
約）、周辺を一望できる見
晴らし丘などがある公園。

市街地が一望できる景観に恵
まれた丘にある公園。四季折々
の草木や、小径に点在する芭
蕉翁の句碑が迎えてくれる。

伊賀市ミュージアム
青山讃頌舎（あおやまうたのいえ）

B

☎0595-54-1321
　霧生2356　　10:00～16:00　
　無　　100台
　名阪国道「上野東IC」から約30km

☎0595-59-3939
　島ヶ原13680
　10:00～21:00
　（最終受付20:30）
　火(祝の場合は営業)
　300台
　名阪国道「大内IC」から約9km
　入浴料 大人900円
　　　　 シルバー（70歳以上）720円
　　　　 小人（3～12歳）450円

☎0595-45-9111
（伊賀市伊賀支所）
　川東613
　境内自由　　無　　約10台
　名阪国道「御代IC」から約1km

☎0595-43-1543
（伊賀市阿山支所）
　東湯舟1025
　境内自由　　無　　約10台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約8km

☎0595-44-1701
　丸柱169-2
　9:00～17:00
　月（祝の場合は翌日）・年末年始　
　20台
　名阪国道「壬生野IC」から約9km　
　陶芸体験 1650～3960円

☎080-6330-5269
　西之澤1598  
　名阪ロイヤルゴルフクラブ敷地内
　3～11月 9:00～17:00、
　12～2月 9:00～16:30（最終受付は各60分前）
　無（平日要予約）　　40台
　名阪国道「壬生野IC」から約2km
　土日祝２時間フリー券 2800円ほか

目の前に広がる伊賀の絶景
水に緑に、大自然を満喫！

料理に最適な
“はさめず”醤油が
おすすめです！

ポニーの乗馬体験
なども楽しめます 
※小学校4年生まで

作陶体験
（要予約、有料）も

できます
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地震を抑えるとされる“要石”が祀られて
いる神社で、欄干に並ぶ「願掛けなまず」
が有名。日本三大奇鐘のひとつ「虫喰鐘」
など見どころ満載。

大村神社A

「里山料理 どんど」では
伊賀牛すき焼きなど、
伊賀の名産も楽しめる。

1616

風車が並ぶ風光明媚な高原や、ダムから
望む雄大な湖の眺めなど、大自然に包ま
れる伊賀の絶景旅。美しい緑や新鮮な空
気に触れ合えば、心も体もリフレッシュ！
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HALAL VEGETARIAN

M21MAP
C-4

M12MAP
B-2

特典サービス参加店
中面マップの
位置情報M0MAP

E-5

ハラル対応
フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！

HALAL

ベジタリアン対応VEGETARIAN

特典サービス
参加店

中面マップの位置情報M0MAP
E-5

フリーWifiあり

施設・店舗情報の見方 詳細は中面へ！☎0595-59-3121
　島ヶ原1330　　
　月～土 9:00～17:00、
　日 10:00～15:00
　祝日（一部除く ）　

　6台　　名阪国道
「大内IC」から約11km HALAL

M10MAP
A-2 ☎0595-52-2100

　別府718-3
　10:00～16:30
　火・年末年始・展覧会等準備期間
　2台（桜山公園駐車場）
　名阪国道「上野東IC」から約14km　
　入館料 大人300円

M18MAP
C-3

☎0595-52-3690
　（川上ダム管理所）
　阿保2171-12　　見学自由
　無　　25台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-24-0146
　西高倉6358-1　　園内自由　　無
　180台　　
　名阪国道「大内IC」から約6km

☎0595-41-0290
（伊賀市都市計画課）
　長田2384　　園内自由　
　無　　約5台
　名阪国道「大内IC」から約6km

M17MAP
C-3

☎0595-52-1050
　阿保1555　　境内自由
　無　　50台　
　名阪国道「上野東IC」から約14km

☎0595-22-9670
　（伊賀市観光振興課）
　勝地　　散策自由　
　無　　あり　　
　名阪国道「上野東IC」から
　約27km

M16MAP
D-3 ☎0595-43-0909

　西湯舟3609
　10:00～16:30
　不定　　500台
　名阪国道「壬生野IC」から約7km
　入園料　大人800円  小人600円

M1MAP
C-1

☎0595-48-0268
　上阿波2953
　10:00～21:00
　(入浴最終受付 20:30)
　火(祝の場合は営業)　　150台
　名阪国道「中瀬IC」から約16km　
　入浴料 大人800円
　　　　 シニア（70歳以上）650円
　　　　 小人（小学生以下）400円

M14MAP
D-2

M2MAP
C-1☎0595-45-2670

　柘植町7373
　無　　近隣の駐車場を利用
　名阪国道「伊賀IC」から
　約2km

M7MAP
C-1M8MAP

C-2

☎0595-43-9955
　川合3370-29
　9:00～18:00
　水・年末年始
　50台
　名阪国道「壬生野IC」から
約5km

M4MAP
C-1

☎0595-48-0211
　富永1238
　9:00～16:00
　無　　30台
　名阪国道「中瀬IC」から
　約15km　
　境内無料（宝蔵庫は300円）

M15MAP
D-2

M9MAP
C-2

☎0595-45-6421（余野公園管理棟）
　柘植町1065-4　　園内自由　
　無（管理棟は水）
　18台
　名阪国道「上柘植IC」から約4km

M3MAP
C-1

M5MAP
B-1

☎0595-55-2255
　種生3137-1　　9:00～17:00　
　火（祝の場合は翌日）・年末年始
　80台　　名阪国道「上野東IC」から約19km

M20MAP
C-4

M19MAP
C-3

M11MAP
B-2

M13MAP
B-2

D

Onsen/ Shimagahara Onsen Yabutcha

Soy Sauce Brewery/ 
Fukuoka Soy Sauce Brewery

Museum/ Iga City Museum Aoyama Uta no Ie

Hotel/ Menard Aoyama Resort

Campground/ Aoyama Harmony Forest

Highlands/ Aoyama Highlands

Dam/ Kawakami Dam

Park/ Furusato Bashō no Mori Park

Shinto Shrine/ 
Ōmura Jinja Shrine

Park/ Iwakura Gorge Park

Farm Park/ Iga no Sato Mokumoku Tezukuri Farm

Pottery Gallery & Shop/ Nagatani-en

Museum/ Iga Ware Traditional Industry Hall
Park/ Yono Park

Adventure Sports Center/ Meihan Adventure ParkRest Shop/ Michi no Eki Ayama

Temple/ Shin Daibutsuji Temple

Shinto Shrine/ Kasuga Jinja Shrine Temple/ Manjuji Temple Shinto Shrine/ Tejikara Jinja Shrine

Onsen/ 
Iga no Kuni Ōyamada Onsen Sarubino

☎0595-44-1511
　丸柱569
　10:00～17:00
　火・年末年始・お盆
　50台
　名阪国道「壬生野IC」から
　約9km

M6MAP
B-1

日本遺産構成文化財

家族と！

友人と！

自然も！

体験も！

伊賀焼炊飯土鍋
「かまどさん」

大判焼
ひしみちゃん

青山の風景をこよなく愛した水墨
画家・穐月明（あきづきあきら）氏の
建物を、美術展示施設として開放。
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南へ
北へ

※店舗にお問い合わせください

伊賀忍者発祥の地として全国
に知られる伊賀は、戦乱の時
代を駆け抜けたリアルな忍者
の伝統が今も息づいています。
複雑な地形を利用して作られ
た城館跡や忍者にまつわる神
社仏閣など、日本遺産に認定

されたリアル忍者
の足跡を巡ってみ
よう！

素敵

滝に高原、渓谷など、豊かな自
然に包まれた伊賀は、眺望抜
群の絶景スポットがたくさん。

カメラを片手にとっ
ておきの1枚を探し
に出かけよう。

自然豊かな伊賀は、四季折々の
花々も魅力的。岩倉峡公園には、
約800本のソメイヨシノやしだれ
桜、余野公園にはヤマツツジ
が美しく咲き誇ります。美
しい花々と魅惑の香りに
包まれて、心地よい一日
を過ごそう。

ユネスコ無形文化遺産に指定されている
勝手神社の神事踊や、奈良時代から続く
正月堂の修正会など、伝統行事が盛りだ
くさん。スケジュールをチェックして、ぜひ
見に行ってみて。

伊賀は戦災を受けなかったことから、
室町～江戸、さらに明治・大正・昭和
それぞれの時代の建造物などがたく
さん残されています。その数は三重県
内の国重要文化財、県指定有形文化
財（彫刻・建造物）の約3割
と国登録文化財の約2割
を占めるほど。まさに、
文化財の宝庫なのです。

忍者にまつわる神社仏閣など、31
か所でご朱印がもらえる「伊賀忍
者回廊」。専用のご朱印帳を手に入
れて、ご朱印を集めながら忍者の
歴史を感じてみよう。

真の忍者の
歴史がわかる
スポットが点在！

フォトジェニックな
美しい自然に癒される！

三重県の指定文化財の
約3割が、伊賀にある！

色鮮やかな
美しい花に囲まれて
季節を感じる

旅の疲れを癒してくれる温泉もたくさん。
自然に囲まれた露天風呂にゆっくり浸か
ればリフレッシュすること間違いなし！

疲れたら温泉で一息

地域に伝わる伝統的な
祭りなども満載！

伊伊 のののの賀賀
ご朱印を集めながら
伊賀忍者ゆかりの
地を巡る

自然・癒し自然・癒し

歴史・文化歴史・文化

周
囲
を
山
林
に
囲
ま
れ
た
伊
賀
は
、自
然
も
豊
か
。

高
原
や
渓
谷
、花
の
名
所
で
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
よ
う
！

忍
者
に
ま
つ
わ
る
史
跡
や
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
名
所
な
ど
、

連
綿
と
続
く
歴
史
と
文
化
遺
産
に
触
れ
よ
う
！

夏

冬

春
秋

と 、こ
てて見

伊賀牛とは、伊賀地域で約2年間育った黒毛
和種のメス牛の未経産牛のこと。伊賀盆地特
有の豊かな自然環境の下で生まれた、芳醇な
香りや赤身肉の旨味、霜降りの甘さが特徴。そ
のほとんどが地元で消費され、地域外に流通
しないため「幻の銘牛」とも呼ばれています。

生糸や絹糸などを使い、伝統的な組
み方で繊細な紐に組み上げる、組紐。
大ヒットアニメ映画「君の名は。」に登
場したことで、ちょっとした話題に。
そんな美しい組紐作りを体験できる
施設も多いので、自分用に、お土産用
に、伊賀くみひもを楽しんでみて。

人気映画でも登場した
伊賀の伝統工芸品

伊賀を代表する農場型テーマパーク
「伊賀の里モクモク手づくりファーム」
では、ウインナーやパン、おやつなど手作り体験メ
ニューが満載。また、自然豊かな伊賀には、いちご
などの収穫体験ができるスポットも多く、子供と一
緒に家族で楽しむにはぴったり！

手作り体験に収穫体験
子供と一緒に楽しんで！

およそ400万年前、琵琶湖は今の伊賀の位置に
広がっていました。伊賀焼はその古琵琶湖層か
ら採れる良質な陶土から作られる陶器。桃山時
代には、茶の湯文化の発展とともに茶道具を中
心に作られ、江戸時代になると、碗や鍋などの日
常使いの器の生産が広まり、現在の伊賀焼の基

礎が形づくられました。土鍋や食器
など、お気に入りの一点との出会い
や窯元で陶芸体験を楽しんでみて。

1200年の伝統を誇る
伊賀焼を体験しよう！

「幻の銘牛」とも呼ばれる
伊賀牛に舌鼓！

日本酒造りに欠かせない良質な水と盆
地特有の寒暖差のある気候に恵まれた
伊賀では、日本酒造りが盛ん。2016年、
G7伊勢志摩サミットでは、乾杯酒として
伊賀酒がふるまわれ、その味は各国首
脳も認めた逸品です。旅のひとときに、
伊賀酒を味わってみて。

酒造りに適した
気候風土が生み出す
おいしい日本酒をぜひ！

伊賀上野城下町は江戸時代に藤堂藩領として
発展し、その周辺域も京都や奈良といった都へ
続く街道がいくつも通っていたので、今も老舗の
和菓子店が城下町や街道沿いに点在しています。

中でも代表的なお菓子は、忍者の非常食といわれる
「かたやき」。そのほかにも、時代を超えて愛される和菓子
が沢山あり、食べ比べも楽しめます。

江戸の歴史・文化に紐づく
和菓子のお店がたくさん！

だーこ
！

銘品・特産品銘品・特産品

工芸・体験工芸・体験 伊
賀
焼
や
伊
賀
く
み
ひ
も
な
ど
の
伝
統
工
芸
品
作
り
を
は
じ
め
、

ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
や
い
ち
ご
狩
り
な
ど
、体
験
施
設
も
た
く
さ
ん
！

伊賀といえば
、

忍者を思い
浮かべる人も

多いのでは？

忍者ももちろ
んいいけれど

、

まだまだ素敵
なスポットが

満載！

そんなイガい
と知らない、

伊賀のいい
とこ、見てだ

～こ。

★「だーこ」…伊賀
弁で「

～～
して

く
だ
さ
い
」の
意
味

な

昼夜の寒暖差が大きく、淀川の源流
域で清水にも恵まれた伊賀は、古く

から良質なお米の産地としても有名。日本酒
の原料となる高品質な酒米が育つことから、
おいしい日本酒を作ることができるのです。

日
本
酒
が
お
い
し
い

も
う
一
つ
の
理
由
！

幻
の
牛
・
伊
賀
牛
に
お
米
、お
酒
な
ど

特
有
の
風
土
か
ら
生
ま
れ
る
特
産
品
を
ご
賞
味
あ
れ

高
速
バ
ス

鉄
道

車

名古屋から （三重交通高速バス 約100分）

名古屋高速　東名阪国道 名阪国道
名鉄バスセンター 関バスセンター

名古屋から （約90分）
上野東
IC

名古屋高速 名阪国道東名阪国道
白川IC 名古屋西IC 亀山IC

大阪から （約80分）
上野東
IC

阪神高速14号 名阪国道西名阪自動車道
高麗橋IC 松原JCT 天理IC

京都から （約110分）

京都から （約80分）
伊賀市名神高速道路 新名神高速道路 県道775・49号、国道25号

京都東IC 草津JCT 甲南IC

近鉄京都線・近鉄橿原線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄京都駅 伊賀神戸駅大和八木駅

JR奈良線

JR東海道本線

JR大和路線 JR関西本線
伊賀鉄道

京都駅 伊賀上野駅
木津駅

草津駅
JR草津線

柘植駅
JR関西本線

加茂駅

大阪から （約100分）

近鉄奈良線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄大阪難波駅 伊賀神戸駅上本町駅

JR関西本線JR大和路線 伊賀鉄道
天王寺駅 伊賀上野駅加茂駅

名古屋から （約120分）

近鉄名古屋線 近鉄大阪線 伊賀鉄道
近鉄名古屋駅 伊賀神戸駅伊勢中川駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

上野市駅

JR関西本線 JR関西本線 伊賀鉄道
名古屋駅 伊賀上野駅亀山駅

名古屋

奈良

大阪

京都

伊賀
大阪湾 伊勢湾

観光
案内所

伊賀市観光インフォメーションセンター
☎0595-51-9743 　上野丸之内116 旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

近鉄タクシー 
上野配車センター
☎0595-21-0033

相互タクシー
☎0595-21-0404

三交タクシー 
上野営業所
☎0595-21-0585

新堂タクシー
☎0595-45-2186

泊船 HAKUSEN
☎0595-48-5190
上野丸之内116  
旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE

タクシー
会社

主要
宿泊施設

料亭旅館 三田清
☎0595-21-0030
上野赤坂町320

旅館 薫楽荘
☎0595-21-0027
上野桑町1473

アインス伊賀
☎080-5100-8182
上野恵美須町1610

陰陽宿（おんみょうじゅく）
☎0595-51-7307
上野丸之内29

伊賀上野シティホテル
☎0595-22-0101
上野魚町2874

ルートイングランティア
和蔵の宿 伊賀上野城前
☎0595-26-1011
上野丸之内1-131

NIPPONIA HOTEL
伊賀上野 城下町
☎0120-210-289
上野西町3377

キタモリ交通
☎0120-190-170

H2 上野フレックスホテル☎0595-21-3111　平野中川原544-2
MAP
B-2

H5 ビジネスホテル ウィークリー・オーエヌ☎0595-23-6116　服部町369-1
MAP
B-2

H9 ファミリーロッジ旅籠屋・伊賀店☎0595-45-6858　中柘植157-2
MAP
C-1

H7 モクモクファーム OKAERiビレッジ
☎0595-43-1489　湯舟2925-1

MAP
C-1

H6 メナード青山リゾート☎0595-54-1326　霧生2356
MAP
C-4

H1 ヒルホテルサンピア伊賀
☎0595-24-7000　西明寺2756-104

MAP
B-2

H3 ホテルルートイン伊賀上野☎0595-26-1818　服部町260-3
MAP
B-2

H12 料理旅館 梅家☎0595-47-0012　平田374
MAP
C-2

H11 忍舎☎0595-51-5573　御代1027-1
MAP
C-1

H13 伊勢慶☎0595-52-0074　阿保1417-4
MAP
C-3

H8 青山ハーモニー・フォレスト
☎0595-55-2255　種生3137-1

MAP
C-4

H4 ABホテル 伊賀上野☎0595-26-0055　小田町719-1
MAP
B-2

H14 ゲストハウス サープレ伊賀☎090-4367-9540　四十九町1187-10
MAP
B-2

H10 伊賀めぐみ草庵☎0595-51-8383　依那具221
MAP
B-2

城下町
エリア

〒518-0873  三重県伊賀市上野丸之内 122-4  
だんじり会館内
https://www.iga-guide.com

伊賀上野DMO TEL.0595-26-7788

このパンフレットの掲載内容は2026年2月末時点の有効な情報です。
最新の情報や詳細については各施設にお問い合わせください。
掲載金額は消費税を含む、総額表記です。

伊賀市観光インフォメーションセンター（土産物店「伊賀百貨」併設） 
☎0595・51・9743       上野丸之内116　旧上野市庁舎 SAKAKURA BASE M2階

伊賀の観光地、グルメ、お土産、イベントなどの情報をご提供。
周辺地域の観光パンフレットやマップも豊富に取りそろえています。
季節の見どころや、観光でお困りの際もお気軽にお問い合わせください。

観光
案内所

2026.4

とっておきの地元情報が満載

伊賀市の公式観光ガイドマップ

伊
賀
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う
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アンケートに答えて

伊賀牛
を
当てよう！

伊賀の 　 どころ・　　べどころ・まるわかり！見　 食

つき特典お得な
詳細は中面へ

合言葉でも
らえる

伊賀の観光情報
WEBでもチェック 


