
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 体験会の日程と内容 ～ 

☘第 1 回 5 月 30 日（土）  さつま芋の植え付け 

☘第 2 回 ９月初旬  大根・白菜の植え付け 

☘第 3 回 １0 月初旬  さつま芋の収穫＆さつま芋でクッキング 

☘第 4 回 １2 月１９日（土）  大根・白菜でクッキング 

☘第 5 回 １月下旬  大根・白菜の収穫と大根加工 

三重県伊賀市の南部に位置する「博要」は、山間地域で 

ありながら、西は奈良や大阪、北は京都、滋賀、東は愛知… 

どこへ行くのも車で約 2 時間程度と、とても便利な地域です。 

私たちはこの地域を「ちょうどいい田舎」と呼んでいます。 

そんな地域の暮らしを知っていただくため、農業体験を企画しました。 

 農業や田舎暮らしに興味のある方、ぜひご応募ください。 

ちょうどいい田舎で農業体験 

    各回、先着 1０名程度とさせていただきます。 

    全日程参加の場合は第１回開催時、一部参加の 

場合はその都度、参加費を徴収します。  

    個人でも、ご家族でもお申込みできます。 

    お申込みいただいた方には、詳細を連絡します。 

    宿泊をご希望の方はお申し出ください。 

    体験会当日は、当方で保険に加入します。 

    植え付け、収穫の際は、汚れてもよい服装で、 

長靴や手袋をご持参ください。 

    熱中症対策、日焼け対策、虫対策のため、帽子や 

日焼け止め、虫よけ剤など必要に応じてご持参く 

ださい。 

    水分補給のため、飲料は多めにご用意ください。 

    さつま芋でクッキングに参加される際は、エプロ 

ン、マスク、三角巾をご持参ください。 

博要地区農業体験事業 

参加費 

全日程参加 

●大人  2,000円 

●小中学生 1,000円 

●未就学児   無料 

一部参加（１回につき） 

●大人  ５００円 

●小中学生 ３００円 

●未就学児 無料 

 

お申し込みは裏面をご覧下さい。 

お申し込み待ってまーす！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法・締切 

 

電話、ファックス、メール等で、住所・氏名・

電話番号をお知らせください。  

 

【第１回締切】 

５月 22 日（金）午後５時まで 

 

【２回目以降締切】 

開催日は順次発信しますので、開催日の 

１週間前までにお申し込みください 

 

電話 0595-55-2004 

FAX 0595-55-2040 

メール ao-haku@asint.jp 
 

 

 

お問合せ 

博要住民自治協議会 

三重県伊賀市種生 1329-1 

博要地区市民センター 

  0595-55-2004 

植える 

収穫する 

加工する 

☘第１回 さつま芋の植え付け   

畑に畝を作り、さつま芋の蔓をさします。 

☘第２回 大根・白菜の植え付け  

大根の種まき、白菜の植え付けを体験していただきます。 

ホームページ、 

インスタも見てね❤ 

☘第３回 さつま芋の収穫 ＆ さつま芋でクッキング  

さつま芋を掘っていただきます。 

芋の出来は…⁉ 掘ってからのおたのしみ❤ 

さつま芋でスイートポテトを作ります。 

自分で植えたさつま芋で作るスイートポテトのお味は… 

 

 
☘第 4回 大根・白菜でクッキング  

大根と白菜を使って、大鍋で豚汁を作ります。 

作った豚汁は、田舎のえき はくよう TERASのお客様に振る舞います。 

育てた野菜で作った豚汁！みんな喜んでくれるかな？ 

☘第 5回 大根・白菜の収穫と加工  

大根と白菜を収穫します。 

収穫後、大根を使って、切り干し大根を作ります。 

乾燥した大根は、保存できるので長く楽しむことができます。 

収穫する 

植える 

加工する 

加工する  

  

 


